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Поздравляю вас с Днем работников нефтяной и газовой промышленности!
Знаковые весенне-летние события для нашей компании — погрузка 

8-тысячного с начала работы танкера и завершение строительства 
новой системы измерений количества и показателей качества нефти 
на Морском терминале. В условиях новых вызовов времени Каспий-
ский Трубопроводный Консорциум не только стабильно принимает 
от грузоотправителей, перекачивает на значительное расстояние 
и отгружает на танкеры нефть, регулярно выплачивает дивиденды 
акционерам, но также работает на перспективу, успешно и без от-
клонений от графика завершая Программу устранения узких мест. 
Этим компания доказывает свою репутацию надежного партнера, 
стабильно и бесперебойно поставляющего углеводородное сырье 
по территории Республики Казахстан и Российской Федерации. 

В настоящее время все ключевые объекты ПУУМ на маршруте 
нашей трубопроводной системы построены, готовность к приему 
повышенных объемов нефти от грузоотправителей (до 82 млн тонн 
в год) обеспечена, но это не значит, что компания ослабит внимание 
к вопросам охраны труда, промышленной безопасности и охраны 
окружающей среды. Последовательно развивая корпоративную 
Культуру безопасного производства, мы наблюдаем в КТК и под-
рядных организациях осознанное соблюдение требований охраны 
труда, личную заинтересованность в этом руководителей и всех 
работников. Значительную роль в этом развитии играют лидеры 
Культуры безопасного производства. Их встреча в Элисте стала 
эффективной площадкой для обмена опытом и формирования но-
вых схем конструктивного взаимодействия. 

За годы устойчивого развития у Консорциума сложилась добрая 
репутация в регионах присутствия. КТК — крупный налогоплатель-
щик и работодатель, компания активно поддерживает медицину, 
образование, культуру, детский спорт, экологию. Перспективой 
разработок новых импортозамещающих технологий и оборудова-
ния мы вызываем интерес у научного сообщества. У подрастающего 
поколения есть возможность реализовать свой творческий потен-
циал на лучших сценических площадках страны. Фестиваль «КТК — 
талантливым детям!» в этом году отмечает свое 25-летие новым по-
колением участников, и это не может не радовать.

В день нашего профессионального праздника я хотел бы поздра-
вить каждого работника, специалиста и руководителя нашей спло-
ченной многонациональной команды. Собранные воедино про-
фессионализм, воля к победе и энергия каждого способны успеш-
но выполнить поставленные перед организацией задачи любого 
уровня сложности. Я желаю вам новых успехов в труде и во всех 
начинаниях, крепкого здоровья, оптимизма и уверенности в буду-
щем. С праздником! 

Генеральный директор
Каспийского Трубопроводного Консорциума

Н.Н. Горбань

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
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25 ИЮЛЯ 2023 ГОДА НА МОРСКОМ ТЕРМИНАЛЕ КТК СОСТОЯЛОСЬ 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ МЕРОПРИЯТИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ ЗАВЕРШЕНИЮ 

СТРОИТЕЛЬСТВА НОВОЙ СИСТЕМЫ ИЗМЕРЕНИЙ КОЛИЧЕСТВА 
И ПОКАЗАТЕЛЕЙ КАЧЕСТВА НЕФТИ (СИКН)

Результат сплоченной 
работы

Автор 
Павел Кретов

 церемонии приняли уча­
стие генеральный дирек­
тор КТК Николай Горбань, 
временно исполняющий обя­

занности министра ТЭК и ЖКХ Крас­
нодарского края Вячеслав Шапошник, 

глава муниципального образования «Го­
род Новороссийск» Андрей Кравчен­
ко и другие официальные лица. Вице-
президент строительного подрядчи­
ка ООО «ВЕЛЕССТРОЙ» Крешимир 
Филипович передал символический 

ключ и комплект документов для про­
хождения метрологической регистра­
ции СИКН. После нее объект будет 
вовлечен в коммерческий учет нефти, 
экспортируемой по трубопроводной 
системе КТК.

В
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— Результатом сплоченной ра-
боты всех участников Программы 
устранения узких мест от Тенгиза 
до Новороссийска стало достижение 
трубопроводной системой КТК про-
пускной способности до 82 млн тонн 
нефти в год, — подчеркнул в своем 
выступлении генеральный директор 
КТК Николай Горбань. — Это служит 
надежной основой для дальнейшего 
развития крупных центров нефте-
добычи на Каспии, а также имиджа 
России как надежного партнера 
по транзиту углеводородных ресур-
сов. Благодарю за ответственную 
и добросовестную работу подрядчи-
ков, представителей строительных 

служб и служб эксплуатации Кон-
сорциума, которые занимались пла-
нированием и обеспечением работ.

В рамках торжественной цере-
монии участники строительства 
были отмечены благодарностями 
и награждены почетными грамота-
ми и памятными знаками от губер-
натора Краснодарского края и КТК.

Важно отметить: до выполнения 
Программы устранения узких мест 
на Морском терминале КТК имелось 
только два узла учета нефти, а зна-
чит, даже при наличии трех вынос-
ных причальных устройств (ВПУ) 
возможно было одновременно за-
гружать нефтью только два танкера. 

Благодаря строительству трех 
новых узлов СИКН на Морском 
терминале у КТК появится возмож-
ность при необходимости осущест-
влять отгрузку нефти одновремен-
но с трех ВПУ. В частности, это по-
зволит наращивать отгрузку сырой 
нефти после вынужденных простоев 
в осенне-зимний период из-за штор-
мовых погодных условий.

Строительство СИКН велось 
с февраля 2021 года. В ходе строи-
тельных работ применялось более 
80% оборудования отечественно-
го производства. Объем инвести-
ций в реализацию проекта соста-
вил порядка 7,6 млрд руб. из общего 

бюджета ПУУМ на территории Рос-
сийской Федерации (29 млрд руб.). 
За весь период реализации строи
тельно-монтажных работ свыше 
43 подрядных и субподрядных ор-
ганизаций было привлечено около 
1500 сотрудников различных специ-
альностей и профессий, одновре-
менно на объекте строительства на-
ходилось более 300 человек, боль-
шая часть из которых представляла 
Краснодарский край.

Программа устранения узких мест 
направлена на обеспечение уве-
личения пропускной способности 
магистрального трубопровода Тен-
гиз — Новороссийск до 82 млн тонн 

нефти в год и на повышение уровня 
надежности и безопасности экс-
плуатации нефтепроводной си-
стемы. Новая система измерений 
количества и показателей каче-
ства нефти (СИКН) в составе трех 
узлов и 12 измерительных линий 
в общей сложности расположена 
в конечной точке нефтепроводной 
системы КТК и предназначена 

80%
оборудования отечественного 

производства

В ходе строительных 

работ применялось 

более
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для осуществления коммерче-
ского учета при отгрузке нефти 
на экспорт.

— К работам были привле-
чены только самые многоопыт-
ные специалисты. Так, станция 

редуцирования, входной коллек-
тор которой мы полностью пере-
делали, — это фактически буты-
лочное горлышко всего нефтепро-
вода, — рассказал журналистам 
начальник Штаба строительства 

ПУУМ Юрий Белов. — Действо-
вать пришлось ювелирно, на не-
больших площадках, и я горжусь 
тем, что мы не только без ослож-
нений удержали трубопроводы 
в проектном положении, но и за-
вершили всю операцию с опере-
жением графика.

Подрядчики смонтировали бо-
лее 550 тонн металлоконструкций, 
проложили 145 км кабельно-про-
водниковой продукции. Объем бе-
тонных работ составил 7,5 тыс. м3. 

Особую задачу для строителей 
представляла разработка в том числе 
скального грунта. Было перемешано 
в общей сложности 155 тыс. м3 по-
род. Перед монтажом операторной 
СИКН пришлось вывезти большие 
объемы глинистых отложений, вза-
мен насыпав слой щебня высотой 
13 м. Помимо СИКН и операторной, 
подрядчики смонтировали площад-
ку дренажных емкостей и предо-
хранительных клапанов, надежно 
защитив периметр мощными под-
порными железобетонными стена-
ми с контрфорсами. 
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— Объекты построены, оттести­
рованы, подключены к системе 
управления «СКАДА», прошли этап 
опытно-промышленных испытаний. 
Теперь мы перейдем к третьему этапу 
ПУУМ, предусматривающему демон­
таж старой СИКН и установку новых 

узла регулирования давления (УРД) 
и системы сглаживания волн давле­
ния (ССВД), — поделился планами 
начальник Службы сопровождения 
капитальных проектов в Западном 
регионе Александр Волков.

Морской терминал — самый круп­
ный производственный объект КТК, 
и его поступательное обновление 
и развитие продолжаются не толь­
ко в рамках ПУУМ. Например, уве­
личение объемов транспортировки 
и перевалки нефти требует подго­
товить объекты Консорциума для 
работы с углеводородным сырьем 
с более высокой температурой.

— В 2022 году для обеспечения 
работы резервуаров в условиях, 
когда температура нефти дости­
гает 50 °С и выше, была выполнена 
доработка гильз стоек, установка 
дополнительных герметизирую­
щих муфт и дыхательных клапанов 
на плавающих крышах, — сообщил 
заместитель регионального менед­
жера по Береговым сооружениям 
и Резервуарному парку Николай 
Паньков.

Работы выполнялись в периоды 
поочередного вывода резервуа­
ров РВСПК-100000 на техническое 
обслуживание: всего доработано 
676 гильз, установлено 104 дыха­
тельных клапана и 1720 муфт. 

Реализация данного проекта — 
это важное усовершенствование 
резервуаров, которое повысило 
безопасность их эксплуатации 
и позволило практически на 100% 
исключить потери легких фракций 
нефти, поступающей на Морской 
терминал. Также в прошлом году 
были построены новое закрытое 
распределительное устройство 
(ЗРУ) и дополнительная комплект­
ная трансформаторная подстанция, 
что обеспечило необходимый ре­
зерв электроснабжения основных 
потребителей. 

За последние два года боль­
шой объем работ на территории 
Резервуарного парка был выпол­
нен и по диагностике технологи­
ческих трубопроводов, основных 
зданий и вспомогательных объек­
тов: пожаротушения, водоснабже­
ния и других.

Начальник службы сопровождения 
капитальных проектов МТ Андрей 
Бандурьян отмечает, что таких серьез­
ных объемов строительства, какие 
намечены на 2023–2024 годы, Мор­
ской терминал еще не знал. Только 
в текущем году в работе находятся 
сразу 26 объектов. Причалы гава­
ни вспомогательных судов теперь 
оснащены системой сбора и отво­
да ливневых и сточных вод.

— Реконструирована система об­
наружения пожара и газа на Бере­
говых сооружениях и в Резервуар­
ном парке. Также в этом году будет 
завершено строительство трех­
этажного здания контрольно-про­
пускного пункта в Резервуарном 
парке, — говорит Андрей Бандурьян. 

Недавний ввод в эксплуатацию 
нового многоцелевого резервуара 
на Береговых сооружениях позво­
лил приступить к модернизации 
используемого прежде. 

Среди важных работ, выполнение 
которых намечено на 2025–2026 го­
ды, — реконструкция обоих админи­
стративно-бытовых корпусов (АБК) 
на Береговых сооружениях, строи­
тельство здания Морской службы, 
монтаж системы регулирования 
давления на входе в Резервуарный 
парк. �

Модернизированный 

автоматический выпускной 

клапан РВСПК-100000

Новый многоцелевой резервуар БС (слева) и используемый 

прежде (справа)
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2023 ГОД — ЗНАКОВЫЙ ДЛЯ ЗАПАДНОГО РЕГИОНА КТК. 
НА НПС‑4 И НПС-5, РАСПОЛОЖЕННЫХ В СТАВРОПОЛЬСКОМ 

КРАЕ, В РАМКАХ ПУУМ ЗАПЛАНИРОВАНА УСТАНОВКА НОВЫХ 
ПРЕОБРАЗОВАТЕЛЕЙ ЧАСТОТЫ (ЧРП) ДЛЯ РЕГУЛИРОВАНИЯ ЧАСТОТЫ 

ВРАЩЕНИЯ И АВТОМАТИЧЕСКОГО УПРАВЛЕНИЯ РЕЖИМАМИ 
РАБОТЫ ЧЕТЫРЕХ ЭЛЕКТРОДВИГАТЕЛЕЙ 10 КВ МНА МОЩНОСТЬЮ 

8300 КВТ. РЕАЛИЗАЦИЯ АМБИЦИОЗНОГО ТЕХНИЧЕСКОГО РЕШЕНИЯ 
ПОЗВОЛИТ СУЩЕСТВЕННО ПОВЫСИТЬ НАДЕЖНОСТЬ ЭКСПЛУАТАЦИИ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ОБЪЕКТОВ НЕФТЕПРОВОДА

ПУУМ ИДЕТ НА ЗАПАД

Автор 
Антон Глинянов,  

ведущий инженер проекта АО «КТК-Р» 
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ля решения поставленной 
задачи организован штаб 
строительства ЗР ПУУМ, 
аналогично штабам в Цент­

ральном регионе и на Береговых 
сооружениях МТ. Возглавляет штаб 
строительства ЗР Константин Бой­
цов, имеющий практический опыт 
строительства ЧРП-10 кВ и ССВД 
в Центральном регионе.

19 мая 2023 года был заключен 
контракт с подрядной организацией 
ООО «Строительная фирма СМУ-6», 
а уже в июне строители приступи­
ли к реализации проекта по техни­
ческому перевооружению объекта 
НПС-4. В рамках проекта необходи­
мо выполнить устройство 201 сваи 
для фундаментов площадки ЧРП 
и кабельной эстакады. Также в пла­
нах — строительство пятой емкости 
ССВД (100 м3), для монтажа которой 
необходимо в стесненных условиях 
выполнить шпунтовое ограждение 
котлована из 67 труб диаметром 
219 мм и длиной до 7 м каждая. Бу­
дут также смонтированы кабельная 
эстакада и прожекторная мачта. 

Общий вес монтируемых метал­
локонструкций составит 43,5 тонны, 
длина прокладываемой кабельной 
продукции — 14,7 км.

На момент подготовки публикации 
к печати (начало августа) был про­
изведен демонтаж дизельной 
электростанции, фильтров 
нулевой последователь­
ности. В период пла­
новой остановки был 
смонтирован и под­
ключен новый участок 

дренажного трубопровода ССВД. 
Также было осуществлено устрой­
ство свай здания ЧРП, прожектор­
ной мачты, кабельных эстакад от ЧРП 
до здания ЗРУ 10 кВ и до дизельной 
электростанции.

Общестроительные ра­
боты планируется завершить 

Д

начальник штаба 

строительства 

К.В. Бойцов

слева направо: ведущий инженер проекта штаба строительства А.Ю. Букреев, 

заместитель начальника НПС‑4 А.В. Бачманов, ведущий специалист 

по электромонтажным работам А.Р. Гареев, начальник штаба строительства К.В. Бойцов
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Объем работ ПУУМ на объектах КТК

НПС-5 
В процессе: 
•	 установка четырех ЧРП 

для электродвигателей 
МНА и дополнительной 
емкости аварийного 
сброса ССВД.

Береговые сооружения Морского терминала
Завершено:
• � этап 1. Строительство новых СИКН и сопутствующих 

сооружений;
• � этап 2. Модернизация существующих УРД.
В процессе:
• � этап 3. Демонтаж существующих СИКН 

и сопутствующих сооружений;
• � этап 4. Монтаж дополнительного УРД и ССД.

НПС-4 
В процессе: 
•	 установка 

четырех ЧРП для 
электродвигателей 
МНА 
и дополнительной 
емкости аварийного 
сброса ССВД.

НПС-3 
В процессе: 
•	 установка четырех ЧРП 

для электродвигателей 
МНА и дополнительной 
емкости аварийного 
сброса ССВД.

в декабре 2023 года. В октябре под-
рядчики приступят к монтажу че-
тырех блок-боксов ЧРП, общий вес 
которых составляет 327,4 тонны. 
К монтажу этих конструкций пла-
нируется привлечь мощный кран 
грузоподъемностью 100 тонн.

Важную роль в процессе работ 
на объектах ПУУМ играет точная 
оценка рисков и их минимизация. 

При строительно-монтажных ра-
ботах эти риски возрастают и воп
росам в области охраны труда, про-
мышленной безопасности и ох-
раны окружающей среды — и в их 
числе вопросам пожарной безо-
пасности и безопасности дорож-
ного движения — уделяется по-
вышенное внимание. Начальник 
НПС‑4 Олег Гаврилов и начальник 

штаба строительства Константин 
Бойцов служат для коллег лич-
ным примером ответственного 
отношения к соблюдению правил 
безопасности на рабочем месте 
и строительной площадке. 

Специалисты КТК вместе с кол-
легами из подрядной организации 
проводят регулярные заседания 
комитета по развитию Культуры 
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НПС «Тенгиз»
Завершено:
•	 техническое перевооружение 

СИКН-21-РК-А004; 
•	 замена трех магистральных насосов; 
•	 строительство новой подпорной 

насосной станции с ЧРП и сопутствующих 
сооружений;

•	 строительство нового УРД на выходе СИКН;
•	 монтаж двух новых подземных дренажных 

емкостей СППК.
В процессе:
•	 строительство двух РВСПК 20 000 м3 	

и сопутствующих сооружений;
•	 строительство новых объектов внешнего 

электроснабжения НПС «Тенгиз»;
•	 демонтаж ПНС первоначального 

строительства и сопутствующих 
сооружений.

НПС «Атырау» 
Завершено:
•	 строительство нового, 

пятого МНА с ГТУ 
и нового УРД. 

А-НПС-4А 
Завершено:
•	 строительство нового, 

пятого МНА с ГТУ.
А-НПС-5А 
Завершено:
•	 установка четырех ЧРП для 

электродвигателей МНА.

НПС-2 
Завершено:
•	 установка четырех ЧРП 

для электродвигателей 
МНА и дополнительной 
емкости аварийного 
сброса ССВД.

НПС «Астраханская» 
Завершено:
• � строительство новой 

магистральной 
насосной, ЧРП, ЗРУ 
с КТП, установка новых 
ФГУ и сопутствующих 
сооружений.

В процессе:
• � демонтаж МНС 

первоначального 
строительства 
и сопутствующих 
сооружений.

НПС «Комсомольская»
Завершено:
• � строительство 

нового МНА с ГТУ, 
модернизация ССВД.

безопасного производства, где 
обсуждаются актуальные вопросы 
и рассматриваются инициативные 

предложения. Принятая в Консор-
циуме концепция нулевого травма-
тизма не должна иметь исключений 

в период пиковых строительных 
нагрузок. И в ходе реализации 
Проекта расширения, когда были 
построены и введены в эксплуата-
цию НПС‑4 и НПС-5, и сейчас, когда 
станции модернизируются в рамках 
ПУУМ, вопросы жизни, здоровья 
и безопасности всех участников 
строительства остаются приори-
тетными. �

327,4
тонны

Общий вес четырех 

блок-боксов ЧРП 

составляет
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Более чем на 90% обновилась НПС «Астраханская» в ходе 
реализации программы устранения узких мест. Всего за три года 

здесь построили новую магистральную насосную, закрытое 
распределительное устройство, комплектную трансформаторную 

подстанцию, пеногенераторный блок, фильтры-грязеуловители

НАСОСЫ  
И ФРУКТОВЫЙ САД

Автор 
Павел Кретов

есмотря на то что на су­
ществующей территории 
НПС разместили фактически 
еще одну такую же станцию, 

производственный объект кругло­
суточно продолжал транспортировать 

казахстанскую нефть в сторону чер­
номорского побережья.

— Для защиты действующего 
оборудования станции мы предпри­
няли беспрецедентные меры безо­
пасности, — говорит заместитель 

начальника НПС «Астраханская» 
Виктор Анцупов. — Были выделе­
ны две зоны — «А» и «Б». В одной 
можно было работать по нарядам 
строительного подрядчика, в дру­
гой — Службы эксплуатации КТК. 

Н
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Зоны имели не только ограждения 
и замки на воротах, но и датчики 
контроля.

Заместителем начальника Вик-
тор стал два года назад, проработав 
на станции в общей сложности 14 лет. 
Начинал стажером, затем трудился 
инженером КИПиА, был начальни-
ком смены. То есть НПС «Астрахан-
ская» он видел еще в том виде, в ка-
ком ее возвели советские строите-
ли в конце 1980-х годов.

— Техническая оснащенность 
станции существенно выросла 
по окончании Проекта расширения 
трубопроводной системы КТК в се-
редине 2010-х годов, — продолжа-
ет Виктор Анцупов. — Пропускную 
способность НПС повысил новый 
узел учета, безопасность — вне-
дрение систем безударного пуска 
и сглаживания волн давления. 

Впрочем, об устройстве безудар-
ного плавного пуска теперь можно 
говорить в прошедшем времени — 
для новой магистральной насосной 
в рамках реализации ПУУМ были 
смонтированы частотно-регулиру-
емые преобразователи (ЧРП). Это 
значительно экономит и энергию, 
и ресурс оборудования. Если раньше 
диспетчеру КТК для изменения ре-
жима работы нефтепровода «на по-
нижение» требовалось полностью 

останавливать какой-то агрегат, 
то теперь достаточно снизить обо-
роты электродвигателя.

Завершение этапа опытно-
промышленной эксплуатации по-
зволило вывести из эксплуатации 
старое закрытое распределительное 
устройство и комплектную транс-
форматорную подстанцию. 

Вопросам озеленения на станции 
традиционно уделяется много вни-
мания. В прошлом году на террито-
рии НПС высадили порядка полу-
тора сотен хвойных и лиственных 
деревьев. Этой весной началась 

рекультивация земель на месте 
бывшего городка строителей. 

Возможно, здесь со временем 
раскинется фруктовый сад 
наподобие того, который 
в свое время был пере-
сажен с территории ад-
министративной зоны 
ближе к аналитической 

лаборатории. Благодаря людской 
заботе и системе автоматическо-
го полива яблони, абрикосы, груши 

и другие плодовые деревья благо-
получно пережили «переезд» и да-
же успели дать неплохой урожай.

Кстати, о лаборатории. Ее на стан-
ции построили в 2017 году. Здесь 
для каждого вида анализов преду
смотрено отдельное помещение. 
Все сделано по мировым стандар-
там: множество вытяжных шкафов, 
комнаты для мытья посуды, склады 
химических реактивов и эталонных 
образцов. 

Скоро такими же комфортными, 
как лаборатория, станут помещения 
стоянки спецтехники и ремонтно-
механической мастерской — в кон-
це текущего года здесь запланиро-
ван капитальный ремонт. Изменив-
шись в ходе ПУУМ на 90%, станция 
«Астраханская» продолжает свой 
путь к совершенству.�

В лаборатории для каждого  
вида анализов есть отдельное 

помещение. Все сделано  
по мировым стандартам

Виктор Анцупов
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горь Александрович, по-
чему в качестве реали-
зующей проект подряд-
ной организации был вы-

бран РГУ нефти и газа (НИУ) 
имени И.М. Губкина?
— Университет обладает тесны­
ми связями с КТК и имеет значи­
тельный опыт взаимовыгодного 
сотрудничества. РГУ нефти и га­
за (НИУ) имени И.М. Губкина со­
трудничает с КТК с момента его 
создания. Специалисты РГУ нефти 
и газа (НИУ) имени И.М. Губкина 
принимали участие в работе го­
сударственной экспертизы, ко­
торая оценивала проектные ре­
шения по строительству первой 
очереди Морского терминала, 
выполняли работы по повышению 

производительности системы трубо­
проводного транспорта.

Сотрудники кафедры сооруже­
ния и ремонта газонефтепрово­
дов и хранилищ университета бо­
лее 10 лет во главе с заведующим, 
профессором Геннадием Василье­
вым, занимаются проблематикой 
применения технологии НЛС для 
решения задачи технической диа­
гностики и оценки технического 
состояния различных конструкций 
нефтегазовых объектов. Сотрудни­
ки кафедры совместно с коллегами 
из «НИИ Транснефть» выполняли 
первые в России обследования вер­
тикальных стальных резервуаров 
и разрабатывали подходы к оценке 
их технического состояния по ре­
зультатам НЛС.

В КТК работает немало выпуск­
ников Губкинского университета, 
в его стенах проходят программное 
обучение специалисты компании, 
к примеру диспетчеры. В 2015 го­
ду Консорциум и РГУ нефти и газа 
(НИУ) имени И.М. Губкина подписали 
официальное соглашение о сотруд­
ничестве, и в рамках этого докумен­
та на сегодняшний день реализовано 
уже несколько масштабных проектов, 
таких как реставрация входной группы, 
Большой академической аудитории 
и открытого лектория университета.

— Как оценивается проект в науч-
ном сообществе? Существовали ли 
аналогичные прецеденты (в Рос-
сии и мире)? Если да, то почему 
не реализовывались?
— КТК успешно эксплуатирует уни­
кальный в российской практике 
объект — Морской терминал с ре­
зервуарами 100 000 м3. В России 
всего 14 таких резервуаров, из них 
10 находятся в одном Резервуарном 
парке КТК. С одной стороны, это 
чрезвычайно эффективно с точки 
зрения работы Морского терми­
нала, а с другой — создает повы­
шенные риски для окружающей 
среды из-за значительного объе­
ма потенциальных утечек. Поэтому 
внедрение новых технологий кон­
троля технического состояния та­
ких объектов является, безуслов­
но, актуальной задачей. Наземное 
лазерное сканирование активно 
применяется для изучения про­
странственной геометрии резерву­
аров, поиска дефектов их геоме­
трии и оценки технического со­
стояния в России и мире довольно 

И

Автор
Дмитрий Константинов

С точки зрения 
лазера
В февральском номере «Панорамы 
КТК» анонсировалась апробация 
технологии наземного лазерного 
сканирования на Морском 
терминале совместными силами 
ученых Губкинского университета 
и специалистов КТК. В июне был 
осуществлен первый этап проекта, 
и мы попросили рассказать о нем 
кандидата технических наук, 
доцента кафедры сооружения 
и ремонта газонефтепроводов 
и хранилищ РГУ нефти и газа (НИУ) 
имени И.М. Губкина Игоря Леоновича
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широко. Университет совместно 
с КТК решил пойти дальше и по-
пробовать применить НЛС для 
поиска и оценки риска развития 
дефектов усталостного характера.

Резервуары Морского термина-
ла обладают важной отличительной 
особенностью при эксплуатации, 
они постоянно работают в цикле 
слива-налива. Резервуары, не от-
носящиеся к морским терминалам 
(к примеру, входящие в состав НПС), 
обычно испытывают порядка 100 ци-
клов слива-налива в год, а резерву-
ары Морского терминала могут от-
рабатывать до 1500 таких циклов. 
При сливе-наливе существует риск 
возникновения локальных участков, 
в которых возникает значительная 
амплитуда изменения напряжений. 
В таких участках впоследствии воз-
можно возникновение усталостных 
дефектов, развитие которых может 
привести к разрушению стенки ре-
зервуара. Работа направлена на со-
здание методики поиска и иденти-
фикации таких участков.

— Обошелся ли университет при реа­
лизации проекта существующей 
научно-технической базой или 
потребовалось привлечь дополни­
тельные силы и средства?
— На текущий момент мы обходимся су-
ществующей базой, сформированной 

в рамках научно-исследовательской 
деятельности университета. 

— Как сказались на реализации 
проекта внешние обстоятельства 
(санкции на импорт, эпидемия ко­
ри в вузе)?
— Внешние обстоятельства не ока-
зали существенного влияния на реа-
лизацию проекта. Предварительная 
проработка программы и графика 
проведения полевых работ была ак-
тивно проведена весной 2023 года 

совместно с сотрудниками КТК. Ге-
неральный менеджер по эксплуа
тации Алексей Дмитрюков, стар-
ший инженер РП Дмитрий Бендеров 
и менеджер по обучению Алексан-
дра Рабинович оказали нам огром-
ную помощь на подготовительном 
этапе. Кроме того, очень весомый 
вклад в организацию работы и в про-
работку технических и научных во-
просов еще до этапа подписания до-
говора был сделан генеральным ди-
ректором КТК Николаем Горбанем.

Июнь 2023 года. Доцент кафедры сооружения и ремонта ГНПиХ Антон 

Сальников демонстрирует лазерный сканер

Визуализация первого сканирования РВСПК-100000 в виде облака точек 
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— Каковы были стадии реализации 
первого этапа проекта? Сколько 
времени было затрачено?
— Главная цель первого этапа — по-
лучение облака точек, то есть пол-
норазмерной цифровой копии ска-
нируемого резервуара в виде зна-
чительного числа точек (порядка 
10 млн). До начала полевого этапа был 
проведен этап камеральный, на ко-
тором были составлены программа 
и график производства работ, согла-
сован и оформлен выезд на объект. 
Для получения облака точек сотруд-
ники университета с 20 по 23 июня 
провели полевой этап работ непо-
средственно на резервуаре. Вся по-
верхность резервуара была дважды 
отсканирована и выгружена в единое 
облако точек. В процессе произ-
водства работ на стенке резервуара 

устанавливались марки, определя-
лись наилучшие положения сканер-
ных станций, оценивались трудо-
емкость и сложность сканирова-
ния резервуара объемом 100 000 м3. 
После полевого этапа был прове-
ден камеральный этап по обработ-
ке полученных результатов и полу-
чению единого облака точек всей 
стенки РВСПК-100000.

— Какое количество специалистов 
и техники привлекалось?
— От университета работал твор-
ческий коллектив в составе за-
ведующего кафедрой сооруже-
ния и ремонта газонефтепроводов 
и хранилищ Геннадия Васильева 
и доцентов кафедры Игоря Лео-
новича, Антона Сальникова и Се-
мена Левина. От КТК — старший 

инженер РП Дмитрий Бендеров, 
заместитель регионального менед-
жера по БС и РП Николай Паньков, 
заместитель начальника БС и РП 
Владимир Кострюков, ведущий ин-
женер-механик Василий Горкин, 
старший инженер по эксплуатации 
НГП Марк Скрыльников. Ключевым 
прибором являлся лазерный сканер. 

— Какие работы в ходе проекта при-
шлось выполнять впервые? Насколь-
ко это удалось?
— Само по себе впервые в России бы-
ло выполнено лазерное сканирова-
ние резервуара объемом 100 000 м3. 
Работы завершены успешно, полу-
ченная цифровая копия резервуа-
ра — облако точек — будет на даль-
нейших этапах использовано для 
поиска и идентификации дефек-
тов геометрии стенки.

— Кто возглавлял проект от РГУ неф-
ти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина 
и кто курировал от КТК?
— Руководитель работ от универ-
ситета — заведующий кафедрой 

100
тыс. м3

в России впервые было 

выполнено лазерное 

сканирование резервуара 

объемом

ВизуаЛизация второго сканирования РВСПК-100000 в виде облака точек
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сооружения и ремонта газонефтепро-
водов и хранилищ, профессор, д. т. н. 
Геннадий Васильев. От КТК проект 
курировали генеральный менеджер 
по эксплуатации Алексей Дмитрю-
ков и старший инженер РП Дми-
трий Бендеров. Научное руковод-
ство — Николай Горбань совместно 
с Геннадием Васильевым.

— Какие резервуары сканиро-
вались? Получилось ли это сде-
лать без раскачки (освобождения 
от нефти) резервуара, как ранее 
планировалось?
— Сканировали второй резервуар 
(№41-ТК-B002), сканирование про-
изводилось согласно техническому 
заданию по уровню налива. 

— Какие меры безопасно-
сти применялись?
— В рамках программы проведе-
ния работ был разработан ком-
плекс мер безопасности, кото-
рый неукоснительно соблюдался 
на производственной площадке. 
Работы сопровождались посто-
янным контролем загазованности, 
все работники были обеспечены 
средствами индивидуальной за-
щиты и ознакомлены с методами 
и приемами безопасного произ-
водства работ. 

— Какова была повестка семинара?
23 июня непосредственно 
на объекте был проведен семинар 
для руководителей по технологии 
и возможностям НЛС. Сотрудники 
университета продемонстрирова-
ли в полевых условиях процессы 
производства работ и обработки 
данных, рассмотрели достоинства 
и недостатки, а также потенциальные 
области применения данной тех-
нологии. Более полутора часов 

на объекте проходил интенсивный 
обмен опытом, обсуждались пробле-
матика поддержания резервуаров 
на высоком уровне безопасности 
и надежности, перспективы приме-
нения НЛС для решения этих задач.

— Когда запланирован второй этап?
— Второй этап запланирован на ав-
густ — октябрь 2023 года и будет 
направлен на получение деталь-
ной информации о состоянии 

стенки резервуара по данным ре-
зультатов НЛС.

— Оцените, пожалуйста, практиче-
ское значение проекта на основе 
опыта выполнения I этапа.
— Цифровые модели на основе 
апробированной технологии НЛС 
обладают огромным потенциалом при-
менения на объектах КТК. НЛС позво-
лит построить полноценный цифровой 
двойник оборудования, зданий и со-
оружений, а также технологических 
процессов КТК, спрогнозировать по-
тенциально опасные элементы, свое
временно планировать техническое 
обслуживание резервуаров, что 
станет новой страницей в разви-
тии методов обеспечения надежно-
сти и безопасности системы трубо-
проводного транспорта.�

Цифровые модели на основе  
апробированной технологии НЛС  

обладают огромным потенциалом
применения на объектах КТК

Наблюдение за процессом сканирования

группа руководителей в полевых условиях оценивает  

результат сканирования
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В середине июня в Санкт-Петербурге прошел очередной, 
XXVI Петербургский международный экономический 

форум. «Суверенное развитие — основа справедливого 
мира. Объединим усилия во имя будущих поколений» — 

так звучала главная тема ПМЭФ-2023 

ОБЪЕДИНЯЯ УСИЛИЯ 

Автор 
Павел Кретов

а четыре дня форума в нем 
приняли участие 17 тыс. го-
стей, представлявших более 
130 стран мира. Наиболее 

многочисленные делегации прибыли 
из ОАЭ, Китая, Индии, Мьянмы, Казах-
стана, Кубы и США. В дискуссиях де-
ловой программы приняли активное 
участие представители свыше 3 тыс. 
компаний. На площадках форума бы-
ло заключено более 900 соглашений 

на общую сумму 3,9 трлн руб. Наиболь-
шее их количество касалось сферы 
промышленности и строительства.

По сложившейся традиции в клю-
чевом мероприятии ПМЭФ — Пле-
нарном заседании — принял участие 
Президент Российской Федерации 
Владимир Путин. В частности, он кон-
статировал расширение контактов 
«с надежными, ответственными пар-
тнерами в странах и регионах, которые 

сегодня выступают локомотивами, 
драйверами мировой экономики». 
Выступивший следом президент Ал-
жирской Народной Демократической 
Республики Абдельмаджид Теббун 
призвал «не политизировать эконо-
мику». Множество международных 
компаний сегодня действуют именно 
в этом ключе, продолжая и развивая 
свою экономическую деятельность 
в России. 

З
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Санкции сыграли не только нега-
тивную, но и положительную роль: 
освободившиеся ниши рынка от-
крыли новые возможности как для 
отечественной промышленности, 
так и для государств, не участву-
ющих в санкционных действиях. 
Ускоренными темпами в стране 
стали решаться вопросы импорто-
замещения продукции. 

— Мы, конечно же, не сидели 
сложа руки и для себя выделили 
140 ключевых позиций, требующих 
поставки от альтернативных произ-
водителей. Из этого количества для 
136 позиций мы уже имеем аналоги 
и можем их заместить, — рассказал 
на площадке форума корреспонден-
ту «РИА Новости» генеральный ди-
ректор КТК Николай Горбань.

— Логика и политика в вопросах 
импортозамещения для нас — это 
не все сломать и поменять одно-
моментно, — добавил руководитель 
Консорциума. — Мы идем, скажем 
так, по пути выбывания. Это озна-
чает, что когда подходит окончание 
ресурсного срока работы оборудо-
вания и необходимо что-то менять, 
а запасных частей уже нет, то к это-
му времени нами уже проведены 
тестирование, научные разработ-
ки и мы их можем внедрить или уже 
внедрили.

Вопросы импортозамещения де-
легация КТК обсудила, в частности, 
с главой и председателем Прави-
тельства Республики Марий Эл 
Юрием Зайцевым. В регионе рас-
положены крупные центры маши-
но- и приборостроения, металло-
обработки, производства средств 
автоматизации.

На профильных сессиях ПМЭФ 
неоднократно отмечалось, что Рос-
сии необходимо в первую очередь 
заниматься технологиями соб-
ственной разработки, расширением 
производственных возможностей, 
иметь готовые решения по крити-
чески важным направлениям. Сре-
ди важных сфер в этой связи часто 
упоминается цифровой суверени-
тет, поскольку цифровая экономи-
ка уже, без сомнения, стала важной 
составляющей мироустройства. 

Темы цифровой трансформации 
предприятия, а также укрепления 
кибербезопасности представители 
КТК обсудили с вице-президентом, 
директором департамента клю-
чевых клиентов ПАО «Сбербанк» 
Ольгой Харламовой. В частности, 
обсуждались облачные решения, 
автоматизация управления первич-
ными документами, архитектурный 
консалтинг и другое.

Напомним, что Сбербанк явля-
ется стратегическим партнером 

КТК, выполняя расчетно-кассовое 
обслуживание деятельности Кон-
сорциума и организацию зарплат-
ного проекта для его сотрудников. 
Банк со своей обширной филиаль-
ной сетью полностью обеспечивает 
потребности АО «КТК-Р» во всех 
регионах деятельности Консорциу
ма на территории России.

Четыре года назад именно 
на площадке ПМЭФ АО «КТК-Р» 
и ЗАО «Сбербанк-АСТ» подписа-
ли соглашение о сотрудничестве, 
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что позволило оперативно, квали-
фицированно и безопасно решать 
задачи проведения закупок в инте-
ресах КТК при помощи электрон-
ной торговой площадки.

Темы национального здоровья 
также были в фокусе дискуссий фо-
рума. Это и вопросы лекарственной 
безопасности (доступность лекар-
ственных препаратов, достижение 
финансовой устойчивости и техно-
логической независимости фарма-
цевтических производств, выпол-
нение государственных гарантий 
по лекарственному обеспечению 
общества), и активности проекта 
«Здоровое общество» с демонстра-
цией передовых научных и инно-
вационных разработок в области 
медицины и фармацевтики. Пе-
ред участниками выступили около 
200 ведущих экспертов в области 
здравоохранения.

Благодарности от местных жи-
телей коллективу КТК на ПМЭФ 
передал глава муниципального об-
разования «Город Новороссийск» 
Андрей Кравченко. На территории 
муниципального образования в экс-
плуатацию были введены сразу три 
медицинских учреждения первичного 
звена: офис врача общей практики 
(ОВОП) в Южной Озереевке и два 
фельдшерско-акушерских пункта 
(ФАП) — в селах Васильевка и Се-
верная Озереевка. На проектиро-
вание, строительство и оснащение 

объектов КТК выделил 100 млн руб. 
Комфортные и укомплектованные 
необходимым оборудованием ме-
дицинские пункты стали важным 
вкладом в повышение доступности 
качественной медпомощи не только 
для местных жителей, но и для тех, 
кто приезжает на черноморское по-
бережье отдохнуть.

Сотрудничество международно-
го Консорциума и региональной ад-
министрации в сфере здравоохра-
нения стало одной из тем рабочей 
встречи генерального директора 
КТК Николая Горбаня с губернато-
ром Астраханской области Игорем 
Бабушкиным. В начале 2023 года КТК 
поставил новейший компьютерный 
томограф стоимостью почти 60 млн 
руб. в Александро-Мариинскую об-
ластную клиническую больницу. 
Материальная база астраханского 
областного социально-реабилита-
ционного центра «Русь» была уси-
лена современным оборудованием 
на сумму около 20 млн руб.

Важнейшими слагаемыми в фор-
муле «национальное здоровье 

и благополучие людей» являются 
физическая культура и спорт. Дис-
куссии о будущем спорта стали при-
влекающей внимание темой форума. 
Во всех регионах своего присут-
ствия КТК также поддерживает это 
направление. Недавно на благотво-
рительные средства Консорциума 
были построены два спортивных 
стадиона: в Ики-Бурульском и Чер-
ноземельском районах Калмыкии. 
В рамках ПМЭФ-2023 итоги пло-
дотворного взаимодействия и даль-
нейшее сотрудничество обсудили 
генеральный директор КТК и глава 
республики Бату Хасиков. 

Одной из последних по очеред-
ности, но при этом одной из са-
мых весомых по значимости ста-
ла встреча генерального директо-
ра КТК с министром энергетики, 
индустрии и торговли Казахстана 
Алмасадамом Саткалиевым. Глава 
Консорциума проинформировал 
министра о результатах работы КТК 
в 2023 году и о ближайших производ-
ственных планах компании. В част-
ности, Николай Горбань проинфор-

мировал о том, что до конца года 
полностью завершится Програм-
ма устранения узких мест (ПУУМ), 
которая уже обеспечила механиче-
скую готовность трубопроводной 
системы Тенгиз — Новороссийск 
к повышению пропускной способ-
ности до 82 млн тонн нефти в год.

В ходе беседы отмечалось, что 
в настоящее время КТК является 
важной составляющей мировой 
энергобезопасности. Консорциум 
поставляет на мировые рынки око-
ло 80% экспортных объемов нефти 
Казахстана, являясь для нее наибо-
лее безопасным, логистически вы-
веренным и экономически выгодным 
маршрутом. �

Во всех регионах своего присутствия 
КТК поддерживает важное 

направление — развитие физической 
культуры и спорта
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Обрушение строительных конструкций, ДТП или электротравма — 
в этих и других ситуациях жизнь пострадавшего зачастую зависит 

от своевременно оказанной первой помощи. Теории в данном 
случае мало — важно закрепить полученные знания на практике, 

чтобы не растерять в нужный момент драгоценные секунды

Искусство 
возвращения жизни

Автор 
Александра Рабинович, 

начальник отдела обучения и развития персонала (менеджер по обучению)

2022 году были обновле-
ны стандарты АО «КТК-Р» 
и АО «КТК-К» «Обучение ра-
ботников оказанию первой 

помощи». По итогам изменений 
все сотрудники компании один раз 
в пять лет будут проходить обуче-
ние первой помощи, а для некото-
рых категорий персонала, согласно 

законодательным требованиям, об-
учение будет проводиться один раз 
в три года. 

Чтобы обучение было макси-
мально эффективным, Служба 
социально-медицинского обеспе-
чения и Отдел обучения и развития 
персонала дополнили стандартную 
программу тренингов приемами 

оказания первой помощи детям 
и практикой использования автомати-
ческого наружного дефибриллятора. 

До ноября 2023 года планируется 
обучить 1071 сотрудника компании 
во всех регионах присутствия КТК. 
Организацию процесса и коэффи-
циент участия обеспечивает Отдел 
обучения и развития персонала.

В
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Двухдневный курс первой помощи 
максимально ориентирован на прак-
тику. Обучение проводится инструк-
торами, имеющими реальный опыт 
оказания первой помощи: спасате-
лями, квалифицированными медика-

ми, сотрудниками МЧС. Каждый блок 
теории инструкторы иллюстрируют 
реальными примерами из собствен-
ного опыта. Обучение проводится 
в небольших группах количеством 
до 15 человек — такой формат позво-
ляет инструктору уделять максималь-
ное внимание участникам и отраба-
тывать практические навыки оказания 
первой помощи с каждым обучаемым.

«Практика, практика и еще раз 
практика!» — таков девиз этого 
обучения. Участники отрабаты-
вают навыки сердечно-легочной 
реанимации (СЛР), искусствен-
ного дыхания, наложения повязок 

при кровотечении, оказания пер-
вой помощи при потере сознания, 
а также прием Геймлиха для ока-
зания помощи, если человек пода-
вился. Все практические приемы 
отрабатываются на людях разной 

комплекции, чтобы наглядно по-
казать, как необходимо действо-
вать в случаях, если пострадавший 
выше вас ростом, шире в плечах 
и тяжелее.

Чтобы участники обучения не рас-
терялись в реальной ситуации, ког-
да может потребоваться помощь, 
инструкторы создают максимально 
реалистичную обстановку. Во вре-
мя практических занятий имити-
руется паника среди пострадав-
ших, используются искусственная 
кровь и макеты-накладки различных 
повреждений.

Своим мнением и впечатления-
ми о курсе делятся его участники. 

— Информация представлена 
ярко и образно, именно с целью 
запомнить на уровне мышечной 

«Тренинг по оказанию первой помощи 
пострадавшим — лучший из всех когда-

либо проводившихся в Компании»
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моторики, а не записывать в блок-
нот, — характеризует практическую 
направленность обучения старший 
юрист Елена Конашенкова.

— Тренинг по оказанию первой 
помощи пострадавшим — лучший 
из всех когда-либо проводившихся 
в компании, — комментирует особен-
ности подачи курсового материала 
административный помощник Ека-
терина Голубчикова. — Полученные 
навыки и знания бесценны! 

— Тренеры увлечены своим де-
лом, и у них получилось заразить 
любовью к делу остальных слуша-
телей, — делится впечатлениями 
о пройденном обучении специа-
лист по кадровым вопросам Лари-
са Акчурина. — Отличная практика, 
все наглядно и понятно. Получился 
даже в какой-то степени тимбилдинг.

Позитивные эмоции в коммен-
тариях характерны не только для 
прошедших обучение. Инструкторы, 
благодаря знаниям и практическо-
му опыту которых каждый участник 
тренинга на деле смог прочувство-
вать всю степень ответственности 
за применение правильных и ка-
чественных приемов, нацеленных 
на эффективный результат, также 
дают положительные оценки.

— Команда специалистов КТК мне 
понравилась тем, что они отлично 
схватывают логические схемы ока-
зания первой помощи, активно за-
дают вопросы, четко отрабатывают 
практические задания и понимают 
процессы, — считает Борис Оводов, 
инструктор Российского Красного 
Креста. — Это говорит об абсолют-
ном понимании того, зачем сотруд-
никам нефтепроводной компании 
необходимы знания по оказанию 
первой помощи.

Немаловажной частью обучения 
является информация о юридиче-
ских аспектах оказания первой по-
мощи: в каких случаях можно делать 
это самостоятельно и когда лучше 
дождаться врача. 

По результатам успешно прослу-
шанного курса и выполнения в полном 
объеме практических заданий каждый 
участник получает сертификат о про-
хождении курса по оказанию первой 
помощи и справочник с основной ин-
формацией по данной тематике.�
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В середине лета в столице республики КалмыкиЯ 
состоялось корпоративное мероприятие, направленное 

на усовершенствование лидерских практик в развитии 
Культуры безопасного производства КТК

Посередине 
маршрута

Автор 
Павел Кретов
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оп-менеджеров, руководи-
телей всех производствен-
ных объектов КТК в России 
и Казахстане приветство-

вала председатель Правитель-
ства Республики Калмыкия Гиля-
на Босхомджиева.

— Мы благодарны вам за выбор 
нашей республики в качестве пло-
щадки для такого нестандартного 
командообразующего мероприятия. 

Надеемся, нашим гостям понравит-
ся. Мы на протяжении многих лет 
прилагаем значительные усилия 
для повышения уровня комфорта 
городской и сельской среды, и КТК 
играет в этом процессе очень важ-
ную роль, — отметила Гиляна Гера-
симовна. — Уверены, что встреча 

пройдет максимально плодотвор-
но и поможет сотрудникам Консор-
циума в развитии их компетенций.

Генеральный директор КТК Нико-
лай Горбань напомнил, что Консор-
циум еще в 2017 году одной из пер-
вых компаний в России присоеди-
нился к международной инициативе 
нулевого травматизма Vision Zero. 
За шесть лет компания многого 
достигла и продолжает уверенно 

двигаться дальше. С учетом практи-
ческого опыта КТК, его компаний-
акционеров и мировой нефтяной 
промышленности в целом, а также 
по результатам независимой диаг
ностики разработан и реализуется 
Стратегический план ОТ, ПБ и ООС 
на 2022–2024 годы.

Консорциум еще в 2017 году одной 
из первых компаний в России 

присоединился к международной 
инициативе нулевого травматизма 

Vision Zero

Т

Лидер — это ни в ко-
ем случае не обще-
ственная нагрузка. 

Это должно быть частью на-
туры человека. Если он будет 
считать, что его лидерством 
нагрузили, необходимой от-
дачи от него вы не получи-
те. Лидер должен быть целе-
устремленным, компетент-
ным и, конечно, уметь увлечь 
за собой. Важная лидерская 
практика — посещение объек-
тов для коррекции действий 
персонала.

Павел Москатов, 
Менеджер по эксплуата-
ции и техническому об-
служиванию Западного 
региона:
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— Я убежден, что все происше-
ствия предотвратимы и мы сможем 
добиться полного исключения не-
счастных случаев и аварийных ситуа-
ций на объектах КТК. Принятая нами 
корпоративная программа «Лидеры 
Культуры безопасного производства» 

основывается на равной заинтересо-
ванности руководителей и всех ра-
ботников, они дорожат ею и прикла-
дывают все усилия для ее обеспече-
ния, — подчеркнул Николай Горбань.

В настоящий момент по шкале 
Брэдли Каспийский Трубопроводный 

Консорциум вышел на новый, неза-
висимый уровень Культуры безо-
пасного производства. Он характе-
ризуется высокой вовлеченностью 
коллектива и представителей под-
рядных организаций в постоянное 
улучшение условий безопасного 
труда. Это значит, что на первый 
план выходит личность человека 
и осознанность принятия всех его 
решений. 

В феврале 2022 года в КТК всту-
пил в действие корпоративный 
стандарт «Лидерство по разви-
тию Культуры безопасного произ-
водства». Его положения приняты 
во всех подразделениях и во всех 
регионах присутствия компании. 
В соответствии со стандартом, 
лидером может считаться любой 
сотрудник КТК и подрядной ор-
ганизации, способный мотивиро-
вать и вдохновлять коллег не толь-
ко осознанно выполнять требова-
ния охраны труда и промышленной 
безопасности, но и предпринимать 
активные действия для развития 
Культуры безопасного производства. 

В течение трехдневного се-
минара участники рассмотрели 
итоги внедрения Культуры безо-
пасного производства и концеп-
ции нулевого травматизма Vision 
Zero, изучили проблемные вопро-
сы и рекомендации экспертов. 

Быть лидером — значит 
быть примером для всех: 
«Я знаю дорогу, я иду 

по ней и показываю путь всем 
остальным». Также важно быть 
неравнодушным и целеустрем­
ленным. Как я применяю лидер­
ские практики? Сейчас у нас 

на МТ ведется очистка резервуа­
ра, и мы с моим непосредствен­
ным руководителем совершили 
туда лидерский визит. Все со­
трудники поднялись с плавающей 
крыши резервуара на смотровую 
площадку, и мы с ними провели 
беседу. Пообщались с исполните­
лями, которые непосредственно 
выполняли  работы повышенной 
опасности для размыва нефте­
шламовых отложений, зачистки 
и дегазации РВСПК-2. В качестве 
опроса мы выяснили, понимают 
ли риски работники, какое значе­
ние они придают вопросам безо­
пасности. Такой лидерский визит 
позволил нам убедиться, что под­
рядчик относится к делу со всей 
ответственностью, соблюдает 
все требования, применяет сред­
ства индивидуальной защиты, 
знает о порядке проведения дан­
ных работ.

Сергей Аксенов, 
Начальник Береговых 
сооружений и Резервуарного 
парка:
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Также были сформированы до-
рожные карты улучшений на ос-
нове матрицы изменений. С пол-
ной самоотдачей руководители 
и специалисты практиковались 
в отработке кейсов по расследо-
ванию опасных ситуаций и проис-
шествий и выявлению их коренных 
причин, сформулировали новые 

предложения изменений в кор-
поративный стандарт «Лидерство 
в развитии Культуры безопасного 
производства».�

Быть лидером — 
это заражать иде­
ей и своим видени­

ем мира окружающих людей 
и объединять их вокруг се­
бя. Лидер должен быть вни­
мательным, уметь общаться 
с людьми и быть целеустрем­
ленным. Помню, как при­
шел молодым специалистом 
на офицерскую должность 
на флот, где меня окружали 
взрослые моряки, авторитет 
у которых мне еще предстоя­
ло завоевать, и через 
какое-то время 
я научился до­
носить до них 
свои прин­
ципы.

Денис Шевека, 
Старший специалист 
по морским операциям:

Быть лидером — значит 
быть человеком, за кото­
рым пойдут коллеги. Ли­

дер должен быть примером, уметь 
мотивировать и организовы­
вать. Лидер должен всегда носить 
средства индивидуальной защи­
ты и не забывать о праве на при­
остановку 
работ.

Владимир Дмитриев, 
Заместитель менеджера 
по техническому 
обслуживанию Береговых 
сооружений и Резервуарного 
парка:

В настоящий момент по шкале 
Брэдли Каспийский Трубопроводный 

Консорциум вышел на новый, 
независимый уровень Культуры 

безопасного производства
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В июне 2023 года личный состав и спецтехника ПАСФ 
ООО «СТАРСТРОЙ» — подразделения генерального подрядчика 

АО «КТК-Р» — в целях защиты населения и территории 
от негативного воздействия паводковых вод устранили угрозу 
подтопления села Воздвиженского Апанасенковского района 

Ставропольского края

Помощь приходит 
вовремя

Автор 
Дмитрий Константинов

истории человечества боль-
шинство поселений возни-
кало на берегах рек. Река как 
источник воды, пищи, поз-

же — электроэнергии также давала 
возможность удобного транспорт-
ного сообщения и не в последнюю 

очередь обеспечивала поселянам 
комфорт в отношении избавления 
от всего лишнего: строительного му-
сора, бытовых отходов и прочего. 
Веками люди беспечно загрязня-
ли реки, дающие жизнь и процвета-
ние их городам и селам, думая, что 

возмездие где-то еще далеко, через 
пару-тройку поколений максимум. 
И вот оно наступило, это возмездие.

В 1874 году на берегу реки Калаус 
(на современной границе Ставрополь-
ского края с Республикой Калмыки-
ей) возникло село Воздвиженское. 

В
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Строили разумно, с учетом един-
ственного неприятного речного 
фактора при наличии всех осталь-
ных бонусов — весенне-летнего па-
водка. Его, согласно наблюдениям 
поселян, исправно регулировала 
природа. Лишнюю воду брали на се-
бя поймы и протоки, благодаря че-
му село и в этот критичный период 
исправно функционировало. Здесь 
сеяли хлеб и выращивали скот, сби-
вали масло, гончарили, возили мясо 
и зерно на ярмарку в губернский го-
род Ставрополь. Советский период, 
как и новейшая история, также был 
для села Воздвиженского вполне 
благополучен, а река не доставля-
ла особых неудобств, хотя угроза 
подтопления из-за замусоренности 
Калауса отходами как минимум пяти 
населенных пунктов неоднократно 
ставилась на рассмотрение. 

В начале XXI века поблизости про-
ложили нефтепровод КТК. Переход 
стальной магистрали ниже по тече-
нию, глубоко под руслом Калауса, 
новые рабочие места, сотни милли-
онов ежегодно в поддержку крае-
вого бюджета. Апанасенковский 
район, где находится село Воздви-
женское, был объявлен подшефным, 
как и всякий регион присутствия 
международного проекта.

 В конце мая — начале июня 2023 го-
да на Ставрополье обрушилось ре-
кордное количество осадков. Ме-
сячные нормы превышались каждые 
сутки, шел ливень и град. По исхо-
ду первой недели июня аномаль-
ные осадки прекратились и регио-
нального значения опасность вро-
де бы отступила. Но только не для 
реки Калаус. 

У гидрологов, нефтепроводчиков 
и всех, кто так или иначе имеет де-
ло с веществами в жидком и газо-
образном состоянии, в ходу такой 
термин, как байпас. «Поддержан-
ная» аномальными дождями вода 

реки Калаус в первые дни июня 
миновала село Воздвиженское без 
подтопления территорий. Однако 
через 8 км вниз по течению усилен-
ный осадками речной поток стол-
кнулся с «плотиной» камышовой 
поймы, забитой мусором, как не-

исправный фильтр. Протоки боль-
ше не функционировали, и вода по-
шла обратно, расширяя русло реки 
в районе села Воздвиженского. Угро-
за подтопления порядка 10 тыс. га 
заставила власти ввести режим ЧС 
в Апанасенковском районе в 12:00 
8 июня 2023 года. 

Силы и средства
Согласно данным ГУ МЧС России 
по Ставропольскому краю, получен-
ным в результате воздушного обсле-
дования, заперевшая Калаус «мусор-
ная плотина» составляла как минимум 
полкилометра в длину. Ее требовалось 

срочно расчистить, но ситуацию ос-
ложняло то, что работы предстояло 
производить на воде с глубиной до по-
лутора метров максимум. В плавнях 
с такой задачей не справилась бы 
ни привычная техника, ни люди. Лю-
ди в лодках в пойму, конечно, войдут, 
но вытащат максимум центнер плас
тиковых пакетов за смену. А более 
крупный мусор просто не выдер-
жат лодки. Вертолеты подключать? 10 тыс. гаУгроза 

подтопления 

порядка
заставила 

власти ввести 

режим ЧС
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Речная драга, то есть судно с большим 
водоизмещением, быстро все расчис­
тила бы (хотя и так же быстро за­
стряла бы в камышах на мелководье). 
Но как ее переправить в район бед­
ствия по реке с полутораметро­
вой глубиной? 

Сложную ситуацию разрешил 
опыт учений, неоднократно про­
водившихся в районе подводного 
перехода нефтепровода КТК. Та­
кие тренировки, ставящие целью 
проверку готовности специалистов 
и техники, регулярно проводятся со­
вместно силами сотрудников КТК, 
подрядной организации по техни­
ческому обслуживанию нефтепро­
вода на российской территории 
ООО «СТАРСТРОЙ» с участием 
МЧС России и государственных над­
зорных органов. Отрабатываются за­
дачи любой сложности, и однажды 
в ходе учений по ликвидации услов­
ного разлива нефти здесь, на Кала­
усе, был задействован плавающий 
экскаватор Komatsu PC 130-8 на пон­
тонах гусеничного типа Swampking 
модели SK 200SDS-4E.

В начале 1960-х советское КБ «Газ­
строймашина» спроектировало для 
строительства и обслуживания тру­
бопроводов в условиях заболоченных 
территорий экскаватор на понтонном 
шасси. Проект был утвержден Глав­
газом СССР. Несколько позже идею 
творчески переработали и поста­
вили на поток промышленного про­
изводства американская компания 
Wilco, финская фирма Remu, китай­
ская марка CZDM и другие. Сейчас 
производством и поставкой таких 
машин в России занимается отече­
ственная компания «ГраффТ».

Поворотная башня серийного экс­
каватора устанавливается на два пон­
тона, напоминающие танки времен 
Первой мировой войны. Но они при 
этом умеют плавать! Каждый из пон­
тонов опоясывает гусеница, как в ка­
честве единственного движителя, 
так и для преодоления затруднен­
ных для прохождения пространств. 
Внутри располагаются гидромоторы. 
Конструкция обеспечивает маши­
не плавучесть с заходом на водные 
объекты с глубиной до 1,5 м. 
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Как ковш такой «драги» спосо­
бен справляться с большой нагруз­
кой? Агрегат ведь находится даже 
не на асфальте, где обычно кранам 
и экскаваторам полагаются специаль­
ные гидравлические опоры, а в воде, 
где все несколько иначе с перево­
рачиванием. Опоры на гидравлике 
здесь также имеются — выдвига­
ются по бокам понтонных гусениц 
и встают на дно реки, пока машина 
работает. Для плавающего экска­
ватора ведь главное — добраться 
и выбраться обратно. Все остальное 
он уже делает в режиме соблюдения 
обычных законов физики.

В Южном федеральном округе 
России на сегодняшний день на­
ходятся два подобных плавающих 
экскаватора, оба эксплуатируются 
ООО «СТАРСТРОЙ».

Хроника операции
За день до введения режима повы­
шенной готовности функциони­
рования звена Апанасенковско­
го муниципального округа крае­
вой территориальной подсистемы 
Единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрез­
вычайных ситуаций все, «кого каса­
ется», были в принципе уже готовы. 

Проанализировавшее ситуацию 
Главное управление МЧС России 
по Ставропольскому краю 7 июня 
запросило КТК о выделении спец­
техники. Руководство Консорциу­
ма оперативно отреагировало 
на ситуацию и передало соответ­
ствующие полномочия начальнику 
ПАСФ ООО «СТАРСТРОЙ» Русла­
ну Юфереву. 

8 июня в райцентре Апанасен­
ковского района, селе Дивном, 
было проведено заседание Ко­
миссии по чрезвычайной ситуа­
ции. Синхронно с протокольным 

мероприятием объединенные си­
лы ГУ МЧС России по Ставрополь­
скому краю во взаимодействии 
с ПАСФ ООО «СТАРСТРОЙ» про­
извели разведку критичной терри­
тории на легких маломерных судах 
с применением беспилотной авиации.

— Там, к сожалению, были не толь­
ко пластиковые пакеты, но и все, 
что угодно, включая бревна, целые 
острова из мусора, — комментиру­
ет Руслан Юферев. — Мы, вернув­
шись, доложили конкретику, и было 
принято протокольное решение за­
действовать нашу спецтехнику для 
устранения засоров.

Экскаватор выехал из АВП «Кри­
жановский» Краснодарского края 

9 июня. Только завтра? Увы, для 
транспортировки этой техники нужны 
три автотрейлера: по одному на ка­
ждую понтонную гусеницу, один для 
поворотной башни с ковшом и еще 
один день для сборки. 10 июня эти 
крупногабаритные «тралы» доеха­
ли до места и разгрузились.

— Пока собирали машину, отрабо­
тали там технику спасения упавшего 
с плавающей гусеницы, — говорит на­
чальник ПАСФ ООО «СТАРСТРОЙ». — 
Безопасность никогда не бывает лиш­
ней, спасатель должен быть готов 
к любой ситуации. 

11 июня «Свимкинг» приступил 
к работе и за день расчистил 460 м 
плавней. На следующий день еще 
с полкилометра замусоренного 
болота стало рекой. Как следует 
из видеозаписей, экскаватор места­
ми плыл, вычерпывая ковшом встре­
чающиеся загрязнения, а местами 
вставал на опоры, расчищая «остро­
ва». На самом деле это достаточно 
впечатляющее кино: оставленные 
на потом и при этом отвратительно 
позеленевшие свидетельства че­
ловеческой беспечности, а также 
ковш Komatsu, вынужденно в них 
копающийся.

13 июня аварийно-спасательную 
группу поправили воздушные наблю­
дения МЧС России: впереди вниз 
по течению надо расчистить еще 
два засора. Назавтра добили 140 м 
труднейшего за всю экспедицию 
затора и вышли наконец на чистую 
воду. Далее с активом 1150 м расчи­
щенного от мусорных засоров русла 
реки Калаус пошли разбирать агре­
гат. Речная вода пошла в полную 
силу, селу Воздвиженскому более 
ничего не угрожало.

Пропотевшие синие майки, бе­
лые пластиковые каски, оранжевые 
жилеты — строй изрядно подустав­
ших спасателей. 15 июня 2023 года, 
согласно протоколу оперативного 
заседания Комиссии по предупреж­
дению и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций и обеспечению пожарной 
безопасности в Апанасенковском му­
ниципальном округе Ставропольско­
го края, ПАСФ ООО «СТАРСТРОЙ» 
поставленные задачи выполнило 
в полном объеме.�

Сложную ситуацию разрешил опыт 
учений, неоднократно проводившихся 

в районе подводного перехода 
нефтепровода КТК
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Лаборатория 
особого назначения
Елена Мухаева заведует испыта­
тельной лабораторией НПС «Аты­
рау». В зоне ее ответственности 
находятся вопросы обеспечения 
контроля качества нефти на участ­
ке трубопровода в границах Вос­
точного региона КТК. Лаборатория, 
в которой работает Елена, входит 
в состав метрологической службы 
отдела по транспортировке нефти 
и коммерции, которая обеспечи­
вает бесперебойную эксплуа­
тацию системы измерения 
количества и показателей 
качества нефти в пределах 
допустимой погрешности. 

— Моя задача заключается 
в том, чтобы наша лаборато­
рия своевременно вы­
давала качественные 
результаты и рабо­
тала стабильно 
24/7, — говорит 
Елена.

Техники-
лаборанты, 
которых ку­
рирует Еле­
на, постоянно 
следят за каче­
ством нефти, 
оформляют 

паспорта качества, по которым 
считается объем прокачки, и про­
водят лабораторные анализы для 
определения соответствия пара­
метров. К слову, за все годы рабо­
ты Елены в лаборатории претензий 
со стороны грузоотправителей неф­
ти не поступало. 

Работает Елена в КТК вот уже 
22 года. Ее рабочий день начинает­
ся с приемки отчета ночной смены. 
После этого фронт работ переходит 
уже к смене дневной. Каждый тех­

ник-лаборант перед началом 
работ должен проверить 
наличие средств индиви­
дуальной защиты, исправ­
ность вытяжных шкафов, 
замерить уровень загазо­

ванности помещения 
и проконтролировать 

температурный ре­
жим. После всех 

этих процедур 
техник-лабо­

рант присту­
пает к своей 

основной 
работе — 
прово­
дит от­

бор и анализ 
нефти. В сво­

их сотрудниках 

Елена ценит честность, компетент­
ность и отзывчивость.

Еще в школе Елена Мухаева выбра­
ла направление будущей специаль­
ности: три года занималась в клубе 
«Юный химик». В 1991 году окончи­
ла факультет химической техноло­
гии и экологии Московского инсти­
тута нефти и газа им. И.М. Губкина 
по специальности «химическая 
переработка нефти и газа». В КТК 
Елена пришла в январе 2001 года 
на должность техника-лаборанта, 
а уже в августе того же года была 
переведена на должность заведу­
ющей лабораторией. 

— Запомнилась работа во время 
пандемии COVID-19, — рассказыва­
ет Елена. — Коллектив лаборатории 
маленький — всего 11 человек. При­
шлось работать в условиях жесткого 
цейтнота. Были случаи выхода на ра­
боту только шестерых при четырех­
сменном графике. Но коллектив вы­
стоял. Благодаря профессионализму 
и самоотдаче сотрудников не было 
зафиксировано ни одного случая 
срыва проведения испытаний нефти 
и выдачи недостоверного результа­
та анализа. Все приемо-сдаточные 
операции проводились бесперебой­
но и своевременно. Еще раз убеж­
даешься, что главное богатство — 
это люди. Пока есть желание при­
ходить на работу как на праздник, 
пока горят глаза и хочется сделать 
что-то лучше, чем вчера, значит, все 
будет хорошо. 

В круг обязанностей Елены вхо­
дит и ведение производствен­
но-хозяйственной деятельности 
лаборатории. Как заведующая, она 
должна держать на контроле за­
купки необходимых материалов, 
транспортное обеспечение персо­
нала, а также бесперебойную пода­
чу воды и электроэнергии. А еще 
Елена бережно следит и ухаживает 
за растениями на территории стан­
ции, чтобы работалось комфортно, 
уютно и воздух был чистым. 

— Перед зданием лаборатории 
мы разбили маленький цветник, все­
го две клумбы. Но каждый год нас 
радуют своим разноцветием пионы, 
ирисы, лилии и розы. Поднимают 

Автор
Гулнар Малгаждар

Человеческий 
фактор
В Восточном регионе КТК работают 
люди опытные. Есть и такие, 
кто отмечает День нефтяника 
в Консорциуме в 20-й, а то и в 22-й раз, 
как Елена Мухаева и Марат Утеулиев
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настроение, а следовательно, и эф­
фективность работы персонала, так 
как позитивный настрой положитель­
но влияет на работоспособность, — 
резюмирует Елена Мухаева. 

Внимание: ПУУМ!
Как известно, стартовой площад­
кой среди всех объектов КТК явля­
ется НПС «Тенгиз», расположенная 
в Атырауской области, на нулевом  
километре трубопроводной системы. 
Для строительства новых объектов 
в рамках реализации ПУУМ сюда бы­
ли привлечены сотни сотрудников 
подрядных организаций. 

В задачи начальника смены Мара­
та Утеулиева входит не только кон­
троль за давлением и количеством 
перекачанной нефти, но и провер­
ка и допуск на объект работников 
ПУУМ, контроль состояния обо­
рудования и в целом обеспечение 
безопасной и безаварийной ра­
боты персонала — как своих, так 
и подрядчиков. 

— Иногда строительство ново­
го объекта проводилось буквально 
в нескольких метрах от работающего 

оборудования, — рассказывает Ма­
рат. — К примеру, в магистральной 
насосной работают нефтеперека­
чивающие агрегаты, а параллель­
но рядом идут сварочные рабо­
ты, копают коммуникации. В таких 
ситуациях необходим постоянный 
контроль как за объектами строи­
тельства, так и за безаварийной ра­
ботой оборудования.

Скоро на территории НПС «Тен­
гиз» будут введены в строй два новых 
резервуара емкостью по 20 тыс. м3, 
которые позволят в условиях воз­
растающих объемов перекачки 
обеспечить запас нефти в Резерву­
арном парке. 

— В настоящее время идет 
приемка, ведется освиде­
тельствование резервуаров, 

гидроиспытания, — поясняет Ма­
рат. — Впереди заполнение новых 
двадцатитысячников нефтью место­
рождения Тенгиз. 

По словам Марата, даже при вы­
соком уровне контроля за производ­
ственными процессами порой мо­
гут возникнуть казусные ситуации. 
Как-то зимой при очередном обхо­
де НПС «Атырау» Марат обнаружил 

внутри резервуара лисицу. Ей ка­
ким-то образом удалось преодо­
леть большую высоту и подняться 
наверх, а затем спуститься внутрь 
на понтонную крышу. Марату при­
шлось приложить немало усилий, 
чтобы благополучно вызволить 
лису из резервуара и спустить ее 
на землю. 

Марат Утеулиев окончил Аты­
рауский институт нефти и газа 
по специальности «строительство 
газонефтехранилищ и газонефте­
проводов». Несколько позже он там 
же получил второе образование 
по специальности «механик нефте­
газового оборудования». Свою тру­
довую деятельность Марат начал 
в Балыкшинском нефтегазоразве­
дочном управлении в должности 
моториста 4-го разряда. В 1998 го­
ду участвовал в масштабном про­
екте — бурении первой нефтяной 
скважины на казахстанском участке 
каспийского шельфа. 

Из 34 лет своей профессиональ­
ной деятельности Марат Утеули­
ев 20 лет работает в АО «КТК-К». 
На НПС «Тенгиз» его перевели со­
всем недавно со станции «Атырау». 

— В системе КТК НПС «Атырау» 
считается одной из самых больших 
и сложных, — говорит Марат. — Я про­
работал здесь 19 лет. В 2012–2015 годах 
участвовал в Проекте расширения 
КТК, в рамках которого НПС «Аты­
рау» была реконструирована.	

«Пока есть желание приходить 

 

на работу как на праздник, Пока горят 
глаза, значит, все будет хорошо» 

31 №3 (4 2 )  С ЕН Т ЯБРЬ 2 0 2 3 Пр о фессион а лы



митрий Завалинич родился 
4 апреля 1973 года в Днепро-
петровске. Окончил механи-
ко-металлургический тех-

никум. В 2000 году трудоустроился 
на Новороссийский судоремонт-
ный завод (ОАО «НСРЗ»), где осво-
ил профессию сварщика. Параллель-
но поступил на заочное отделение 
Донского государственного техни-
ческого университета, где получил 
специальность инженера сварочного 
производства.

— Четыре года в ОАО «НСРЗ» ре-
монтировал крупнотоннажные танке-
ры, — вспоминает Дмитрий Анатолье-
вич. — Принимал участие в разработке 
и реализации технических решений 
переоборудования танкеров южного 
типа конструкции в ледовый класс. 
Прошел путь от сварщика до руко-
водителя аттестационного свароч-
ного центра — заместителя главно-
го сварщика. 

В 2004 году Дмитрий Завалинич 
прошел конкурсный отбор на долж-
ность главного сварщика Черномор-
ского управления МН ОАО «Транс-
нефть». За шесть лет работы в ЧТН 
участвовал в реконструкции ре-
зервуарных парков ПНБ «Грушовая» 
и ПНБ «Тихорецкая», реконструкции 

ПНБ «Шесхарис», строил нефтепро-
вод ВСТО.

В 2010 году Дмитрий Анатольевич 
приступил к техническому обслужи-
ванию трубопроводной системы КТК 
в качестве инженера по ТО ЛЧ и АВР 
ООО «СТАРСТРОЙ». За три года ра-
боты в подрядной организации Кон-
сорциума получил навыки управления 
персоналом в должности менеджера 
по ТО НПС и ЛЧ Западного региона 
АВП ООО «СТАРСТРОЙ». Как на-
чальник участка по ТО МН Западного 
региона КТК руководил подключени-
ем участков первой очереди Проекта 
расширения на НПС «Кропоткинская».

— Как подрядчики по техобслу-
живанию, мы участвовали в учениях 
КТК, а также выезжали на несанкцио-
нированные врезки (НСВ), — расска-
зывает Дмитрий Завалинич.

В 2011 и 2012 годах за органи-
зацию аварийного реагирования 
и устранение НСВ Дмитрий получил 

благодарность от АО «КТК-Р». По-
четная грамота МЧС РФ по Красно-
дарскому краю была вручена ему 
в 2012 году за подготовку, органи-
зацию и проведение совместных 
учений на участке магистрального 
нефтепровода АО «КТК-Р».

Работа в Консорциуме началась для 
Дмитрия в марте 2014 года — он во-
шел в команду Проекта расширения 
и строил новые объекты Резерву-
арного парка Морского терминала.

— Еще работая подрядчиком, я смог 
оценить выгодные отличия КТК 
от других предприятий, — говорит 
Дмитрий Анатольевич. — В первую 

очередь это организация работы, 
отношение к людям и Культура без-
опасного производства, выстроен-
ная на личной заинтересованности 
каждого. В сущности, Консорциум 
представляет собой крепкий сплав 
всех главных достоинств своих 
компаний-акционеров. 

Чем сложнее оборудование и доступ 
к нему, тем сложнее технологически 

сварочный процесс

Д

Автор
Дмитрий Константинов

Кристаллическое 
единство
В трубопроводном транспорте 
основное и самое крепкое 
соединение — сварочное. «Панорама 
КТК» поздравляет с 50-летним юбилеем 
Главного сварщика АО «КТК-Р» Дмитрия 
Анатольевича Завалинича
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Накопленный за время работы 
в трубопроводном транспорте опыт 
инженера и руководителя способство-
вал назначению Дмитрия инженером-
механиком Морского терминала КТК.
Сегодня он, как главный сварщик, несет 
ответственность за организацию и ка-
чество выполнения сварочных работ. 
Все объекты трубопроводной систе-
мы имеют II класс опасности, поэтому 
сварка, как и прочие работы с огнем, 
находится на особом контроле.

— Чем сложнее оборудование и до-
ступ к нему, тем сложнее технологи-
чески сварочный процесс, — расска-
зывает Дмитрий Завалинич. — Сюда 
входят и подготовительные работы, 
и сам процесс сварки, и контроль. 

Иногда для решения сложной за-
дачи разрабатывается уникальная 
оснастка. Подобного рода нестан-
дартные вопросы отрабатываются 
с подрядчиком по техническому об-
служиванию на тренировочных стен-
дах и только после положительных 
апробаций применяются на объекте.

— Процесс сварки применяет-
ся исключительно на выведенном 

из эксплуатации оборудовании либо 
на сниженных режимах, что в свою 
очередь влияет на объемы транспор-
тировки нефти, — говорит Дмитрий 
Завалинич. — В связи с этим ком-
плекс сварочных работ нуждается 
в постоянном поиске возможных 
технологий, позволяющих сократить 
время выполнения операций, влия-
ющих на период остановки перекач-
ки продукта. И здесь нам на помощь 
приходят научно-исследовательские 
разработки ООО «НИИ Транснефть». 
К примеру, в КТК была внедрена 
технология ультразвуковой дефек-
тоскопии на фазированных решет-
ках, что дало возможность сократить 
время выполнения комплекса стро-
ительно-монтажных работ (СМР). 
Для устранения дефектов на ли-
нейной части применяется техноло-
гия установки муфтовых тройников 
разработки ПАО «Транснефть», что 
также дает возможность сокраще-
ния времени остановки перекачки.

Многолетний опыт работы в от-
расли позволяет Дмитрию в каждой 
подрядной организации наладить 
не просто служебно-субординаци-
онные, но по-настоящему дружеские 
отношения, которые, в свою очередь, 
служат связующими звеньями в ка-
чественной организации СМР. Это 
вполне закономерно: со специали-
стами компании «ВЕЛЕССТРОЙ» 
он в 2004 году реконструировал ре-
зервуары ПНБ «Грушовая», а теперь 
строит объекты ПУУМ. В подрядной 
организации КТК по техническому 
обслуживанию ООО «СТАРСТРОЙ» 
работал сам и всех там знает на-
перечет. Контакт с коллективом 
«КазТрансОйл» — подрядчиком КТК 
по ТО в Казахстане — также был уста-
новлен в короткие сроки. 

— Уровень подготовки подряд-
чика ТО зависит от компетенций 
специалистов КТК, это, по сути, на-
ше зеркальное отражение, — считает 
Дмитрий Завалинич. — Растем и со-
вершенствуемся вместе. Контракт 
ТО — это наш «общий ребенок», 
в который и заказчик, и подряд-
чик вкладывают и душу, и силы. Для 
поддержки и развития квалифика-
ции подрядчика ТО предусмотрены 

учебно-тренировочные занятия (УТЗ), 
на которых отрабатываются сборка 
и сварка всех возможных типораз-
меров и элементов.

В Новороссийске Дмитрий Ана-
тольевич живет 23 года. Считает, что 
сбылась мечта поселиться в примор-
ском городе, который со временем 
ощутимо меняется к лучшему, не сни-
жая своей индустриальной ценности.

Семейные ценности — это 14-лет-
ний Тимофей и 8-летняя Милослава, 
очень творческие дети. Сын занима-
ется вокалом и театральным мастер-
ством, многократный призер фести-
валя «КТК — талантливым детям!» 
и других международных конкурсов, 
финалист телепроекта «Голос. Дети». 
Дочь свой творческий путь еще только 
начинает. Помочь детям в становле-
нии и развитии талантов — дело се-
мейное. Мама их фотографирует, па-
па смонтировал дома студию звуко-
записи. И, конечно, спорт как стиль 
жизни: бокс, велопрогулки. 

— Благодаря правильно организо-
ванному производственному режи-
му КТК времени для хобби и отдыха 
хватает, — говорит Дмитрий Завали-
нич. — Это еще один ощутимый плюс 
компании, в которой имею честь тру-
диться без малого 10 лет.�

«Транснефть», ВСТО

2023 год. С сыном 

Тимофеем в Москве
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В АВГУСТЕ 2023 ГОДА КРУПНЕЙШЕЙ НЕФТЕТРАНСПОРТНОЙ КОМПАНИИ 
МИРА, АКЦИОНЕРУ КТК ПАО «ТРАНСНЕФТЬ» ИСПОЛНИЛОСЬ 30 ЛЕТ. УКАЗОМ 
ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ КОЛЛЕКТИВ ПРЕДПРИЯТИЯ В АПРЕЛЕ 2023 ГОДА БЫЛ 

НАГРАЖДЕН ПОЧЕТНЫМ ЗНАКОМ «ЗА УСПЕХИ В ТРУДЕ»

30 ЛЕТ ТРУДОВЫХ 
УСПЕХОВ 

Автор 
Павел Кретов

оллектив «Транснефти» объ­
единяет настоящих профес­
сионалов: инженеров, управ­
ленцев, рабочих, строителей — 

талантливых, преданных своему делу 
специалистов. Сплоченная команда 
нефтепроводчиков обладает бога­
тым, во многом уникальным опытом 
реализации масштабных проектов 

в труднодоступных регионах и суро­
вых климатических условиях.

Сегодня коллектив ПАО «Транс­
нефть» насчитывает 125 тыс. человек, 
работающих в 64 регионах страны. 
В зоне их ответственности свыше 
67 тыс. км магистральных нефтепро­
водов, включая самый протяженный 
на планете нефтепровод Восточная 

Сибирь — Тихий океан (ВСТО). В си­
стеме «Транснефти» используется 
множество трубопроводов диа­
метром от 530 до 1220 мм. Давле­
ние в трубах поддерживают более 
500 нефтеперекачивающих станций.

Точкой отсчета истории 
ПАО «Транснефть» (до 2016 го­
да — ОАО «АК  «Транснефть») стало 

К
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14 августа 1993 года, когда было при-
нято постановление Совета Ми-
нистров Российской Федерации 
об учреждении компании. 

Это событие, по сути, зафиксиро-
вало тот факт, что новые экономиче-
ские отношения в стране окончатель-
но изменили роль отечественного 
магистрального нефтепроводного 
транспорта. Система нефтепрово-
дов перестала быть функциональным 
посредником между добывающими 
и перерабатывающими предприя-
тиями, она стала полностью само-
стоятельной отраслью, важнейшим 
и неотъемлемым сегментом россий-
ского топливно-энергетического 
комплекса.

В 1990-е годы «Транснефть» пере-
жила трудный период снижения до-
бычи в стране, но смогла сохранить 
в рабочем состоянии инфраструкту-
ру. А на рубеже тысячелетий начался 
новый этап роста. Весной 2000 года 
в эксплуатацию был введен 312-ки-
лометровый нефтепровод в обход 
территории Чеченской Республики. 
Это повысило надежность транзита 
азербайджанской нефти по маршруту 
Баку — Тихорецк — Новороссийск.

Одновременно был проложен тру-
бопровод от нефтебазы в Махачкале. 
Появилась возможность принимать 
казахстанские и туркменские танке-
ры и далее отправлять сырье на Мор-
ской терминал Новороссийска. Летом 
2001 года «Транснефть» завершила 
строительство 259-километрового 
нефтепровода Суходольная — Ро-
дионовская. Этот маршрут позволил 
обеспечить транспортировку черно-
го золота в Новороссийск без тран-
зита по территории Украины.

Следует отметить, что государ-
ства-транзитеры настойчиво пытались 
диктовать свои условия. Особенно 
заметно это было на Балтике. После 
распада СССР нефтяные терминалы 
латвийский Вентспилс и литовский 
Бутинге стали для России иностран-
ными. Чтобы противостоять «тран-
зитному диктату», в 2001 году была 
создана Балтийская трубопроводная 
система (БТС). Новый маршрут открыл 
прямой путь на экспорт через порт 
Приморск нефти Тимано-Печорского 

64
регионах страны

Сегодня коллектив 

ПАО «Транснефть» 

насчитывает 

125 тыс. человек,  

работающих в
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региона, Западной Сибири и Урало-
Поволжья. В конце 2006 года мощность 
БТС была доведена до 74 млн тонн 
нефти в год.

В середине 2000-х произошел 
интенсивный рост добычи в се-
верной части Тимано-Печорской 
нефтегазоносной провинции. По-
надобилось увеличить пропускную 
способность магистрального нефте-
провода Уса — Ухта до 23 млн тонн 
нефти в год. В рекордные сроки бы-
ли построены две НПС («Таежная» 
и «Печора»), а также пункт подо-
грева нефти на НПС «Чикшино». 
Масштабная реконструкция была 
проведена на головной НПС «Уса».

Тогда же, незадолго до начала 
строительства трубопроводной си-
стемы Восточная Сибирь — Тихий 
океан (ТС ВСТО), была расширена 
пропускная способность транс
сибирских магистральных нефте-
проводов. По программе «Тайшет 
+30» заменили протяженные участ-
ки трубопровода Омск — Иркутск, 
реконструировали пять НПС и по-
строили четыре новые станции.

2006 год стал поворотным в исто-
рии трубопроводного транспорта 
нефти — началось сооружение пер-
вой очереди ТС ВСТО, крупнейшего 

российского строительного проек-
та, позволившего отечественной 
нефтяной промышленности выйти 
на растущие рынки Азиатско-Тихо-
океанского региона. Первые трубы 
новой стратегической трассы были 
сварены в районе города Тайшета. 

«Это не просто труба: это и мо-
сты, и железные и шоссейные дороги, 
системы связи, коммуникации. И все 
выполнено на самом современном 
технологическом уровне, — под-
черкнул через три года глава рос-
сийского правительства Владимир 
Путин, лично запустивший в эксплу-
атацию объекты первой очереди. — 
Строители ВСТО работали в очень 
тяжелых условиях: в непроходимой 
тайге, без всякой инфраструктуры, 
без электроснабжения. И теперь 
все это создано».

Параллельно со строительством, 
а потом и с расширением ВСТО, с ян-
варя 2010 года по декабрь 2012-го шло 
сооружение ТС ВСТО-2. Нефтепро-
вод протяженностью 2045 км был 
проложен по территории Амурской 
и Еврейской автономных областей, 
Хабаровского и Приморского края.

Одновременно «Транснефть» 
продолжала развивать и диверси-
фицировать мощности на западном 

направлении. В июне 2009 года 
стартовало сооружение второй 
очереди Балтийской трубопро-
водной системы (БТС-2). В марте 
2012-го — с опережением на де-
вять месяцев — в Усть-Луге был 
запущен новый нефтеналивной 
комплекс и из порта вышел первый 
танкер с нефтью, которая поступи-
ла по БТС-2. Приморск и Усть-Луга 
на Балтике, нефтеналивной порт 
на побережье Японского моря в На-
ходке свели на нет практически 
все риски, связанные с транзитом 
российской нефти через сопре-
дельные страны.

В конце 2011 года был введен 
в эксплуатацию нефтепровод Пур-
пе — Самотлор протяженностью 
429 км и мощностью 25 млн тонн 
в год. Магистраль обеспечила прием 
нефти с крупного Ванкорского ме-
сторождения и, что особенно важно, 
связала в единую систему россий-
ские нефтепроводные маршруты 
западных и восточных направлений. 

Новая трасса стала частью уни-
кального проекта — нефтепровода 
Заполярье — Пурпе (мощность — 
до 45 млн тонн нефти в год, про-
тяженность — 485 км), введенного 
в эксплуатацию в 2017 году.
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В 2012 году начались работы в рам-
ках строительства магистрального 
нефтепровода Куюмба — Тайшет, 
трасса которого была проложена 
в основном по территории Крас-
ноярского края. Маршрут позволил 
приступить к промышленной экс-
плуатации Юрубчено-Тохомско-
го и Куюмбинского нефтегазовых 
месторождений.

В 2017 году была введена в экс-
плуатацию первая очередь про-
екта с пропускной способностью 
до 8,6 млн тонн и протяженностью 
линейной части 700 км. Реализацию 
второго этапа пропускной способ-
ностью до 15 млн тонн нефти в год 
планируется завершить в 2023 году.

В ноябре 2019 года «Транснефть» 
доложила о выводе ВСТО-1 на мак-
симальную мощность 80 млн тонн 
и ВСТО-2 — на 50 млн тонн нефти 
в год. Помимо этого, в рамках про-
екта «Север» компания осуществи-
ла увеличение экспортных объемов 
перекачки дизельного топлива в на-
правлении порта Приморск. 

В четвертое десятилетие своей 
работы ПАО «Транснефть» вступает 
на подъеме, демонстрируя уверен-
ный рост финансовых показателей, 
планомерно осуществляя рекон-
струкцию и модернизацию дей-
ствующих мощностей. В качестве 
приоритетов на ближайшие годы 
компания определила инноваци-
онное развитие производственной 
деятельности и повышение уровня 

надежности, промышленной и эко-
логической безопасности, энерго-
эффективности системы магистраль-
ных трубопроводов.

Компания динамично совер-
шенствуется в сферах цифровой 
трансформации и импортозаме-
щения. К примеру, из 29 пунктов 
программы импортозамещения 
за 12 лет «Транснефть» выполнила 
все. Одной из этих позиций являет-
ся противотурбулентная присадка, 
которая в настоящее время произ-
водится в Татарстане и, в частности, 
используется в трубопроводной 
системе КТК. В итоге 96% потреб-
ностей компании «Транснефть» 
сегодня обеспечиваются за счет 
отечественной продукции. Пред-
приятие перешло на использова-
ние отечественного программного 
обеспечения и аппаратных средств 
во всех сферах деятельности. Осо-
бенное внимание уделяется систе-
мам диспетчерского управления 
и мониторинга инфраструктуры, 
информационной безопасности 
и киберзащиты.�

Уже много лет компания 
является одним из гене­
ральных спонсоров Госу­

дарственной Третьяковской гале­
реи — и выставок, и технической 
реконструкции музейных площа­
дей. Также мы поддерживаем Му­
зеи Московского Кремля, в част­
ности помогаем с реставрацией 
кремлевского Успенского собора. 
«Транснефть» софинансировала 
возведение знаменитого Ржевско­
го мемориала Советскому солда­
ту. Мы участвуем в создании се­
рьезных и нужных стране худо­
жественных фильмов, таких как 
«Ильинский рубеж» о подвиге 
подольских курсантов, «Нюрн­
бергский процесс» и так далее. 
Десять с лишним лет мы помогаем 

изданию уникальной книжной се­
рии «Литературные памятники». 
Вышел в свет Лицевой летопис­
ный свод Ивана Грозного — у нас 
получилось 40 томов. Эти книги 
мы передали в 93 национальные 
библиотеки мира. Мы поддер­
жали выпуск шеститомной ака­
демической «Всемирной исто­
рии». В настоящее время при уча­
стии ПАО «Транснефть» ведется 
масштабная работа по созда­
нию историко-археологическо­
го парка при музее-заповеднике 
«Херсонес Таврический». В об­
щей сложности за последние 
пять лет на поддержку науки 
и культуры нами направлено 
порядка 60 млрд руб. Я счи­
таю, что эта серьезная гума­
нитарная сторона нашей 
работы крайне важна: 
раз мы можем сделать 

что-то полезное в этом направле­
нии, значит, надо делать.

(Из интервью журналу  
«Историк» 12.07.2023)

НИКОЛАЙ Токарев, 
Президент ПАО «Транснефть»:

УКАЗОМ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ 

КОЛЛЕКТИВ ПРЕДПРИЯТИЯ В АПРЕЛЕ 

2023 ГОДА БЫЛ НАГРАЖДЕН ПОЧЕТНЫМ 

ЗНАКОМ «ЗА УСПЕХИ В ТРУДЕ»
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Открыта 27 октября 2021 года. Футбольное поле площадью 
2000 м2 с искусственным травяным покрытием, беговые дорожки, 
площадки для занятий легкой атлетикой, игры в волейбол 
и баскетбол.
С момента открытия здесь состоялись:

•	 первенство района по футболу «Локобол» среди сборных 
команд школ; 

•	 первенство района по легкоатлетическому кроссу среди 
учащихся 2005–2008 г. р.; 

•	 первенство района по легкоатлетическому четырехборью 
«Шиповка юных» среди учащихся 2009–2010 г. р.;

•	 IV открытый районный турнир по футболу памяти К.В. Хохлова;
•	 республиканский турнир по футболу, посвященный 50-летию 

БУДО «Ики-Бурульская ДЮСШ им. Н.Б. Богаева»;
•	 республиканский турнир по легкоатлетическому 

кроссу, посвященный 50-летию БУДО «Ики-Бурульская 
ДЮСШ им. Н.Б. Богаева».

СПОРТУ В РЕСПУБЛИКЕ КАЛМЫКИИ УДЕЛЯЕТСЯ МНОГО ВНИМАНИЯ, ВЕДЬ 
ИМЕННО БЛАГОДАРЯ ЕМУ МОЖНО ВЫРАСТИТЬ НАСТОЯЩИХ БОГАТЫРЕЙ. 
В РАМКАХ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАСПИЙСКОГО 
ТРУБОПРОВОДНОГО КОНСОРЦИУМА НА ТЕРРИТОРИИ РЕСПУБЛИКИ 
ОТКРЫТЫ ЧЕТЫРЕ СОВРЕМЕННЫЕ СПОРТПЛОЩАДКИ, КОТОРЫЕ АКТИВНО 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ РАЙОННОГО 
И РЕГИОНАЛЬНОГО УРОВНЕЙ 

Территория рекордов

Многофункциональная спортивная площадка 
МБОУ «Ики-Бурульская СОШ им. А. Пюрбеева»

Открыта 20 мая 2022 года. Футбольное поле 
с искусственной травой, площадка для игры в баскетбол 
и волейбол с травмобезопасным покрытием, площадка 
для занятий физкультурой на открытом воздухе с тройным 

турником, брусьями, уличными тренажерами и другими 
спортивными комплексами. Используется для проведения 
уроков и факультативов по физкультуре в 1–11-х классах, 
занятий спортивных секций, тренировок поселковой 
молодежи и студентов (в неучебное время).
С момента открытия здесь состоялись:

•	 открытый республиканский турнир по борьбе самбо 
среди юношей 2005–2010 г. р.;

•	 открытый районный турнир по мини-футболу на Кубок 
заслуженного учителя России Э.Н. Горяева;

•	 спортивная смена лагеря дневного пребывания 
по программе «Орлята России»;

•	 праздник арбуза;
•	 открытый турнир по стрельбе из лука на Кубок памяти 

Э.М. Монтыкова; 
•	 районный турнир по мини-футболу среди сборных 

команд школ, посвященный памяти участников 
ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС; 

•	 районный турнир по мини-футболу на Кубок памяти 
игрока команды «Уралан» В.У. Курноскина среди сборных 
команд поселков Ики-Бурульского района.

Комбинированная спортивная площадка 
МБОУ «Оргакинская СОШ им. Э. Чоноскаева» 
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Открыта 24 мая 2022 года. Футбольное поле с искусственной травой, площадка 
для игры в баскетбол и волейбол с травмобезопасным покрытием, площадка 
для занятий физкультурой на открытом воздухе с тройным турником, брусьями, 
уличными тренажерами и другими спортивными комплексами. С 8:30 до 14:00 
здесь проводятся уроки физкультуры, с 14:00 до 16:00 — внеурочные занятия, 
с 16:00 до 18:00 работают школьные спортивные секции и кружки: футбол, 
волейбол, карате, бокс. В каникулярное и вечернее время к спортивным 
сооружениям имеют доступ все желающие жители поселка.
С момента открытия здесь состоялись:

•	 традиционные дни здоровья;
•	 школьная спартакиада;
•	 «Веселые старты» для начальных классов;
•	 турнир по волейболу на приз главы поселка;
•	 товарищеские матчи по волейболу, баскетболу и футболу между двумя 

школами поселка;
•	 турнир по футболу среди команд поселка.

Открыт 23 декабря 2020 года. Объект оснащен трамплинами 
для выполнения зрелищных трюков, а также для катания 
на роликах, скейтбордах и велосипедах. Конструкция состоит 
из наклонных боковых и радиусных фигур, расположенных 
на площади 1000 м2. Она включает многофункциональный 
имитирующий городские препятствия объект для катания — 
стрит-плаза, — который также служит разгонной площадкой 
на другие фигуры. Имеются обязательные для скейт-
парка фигуры экстремальной площадки — квотерпайпы, 
использующиеся в дисциплине фристайл в скейтбординге, 
ВМХ-велоспорте и других видах спорта. Оснащен 
спайном и несколькими флайбоксами — трамплинами для 
выполнения зрелищных трюков в воздухе. При строительстве 
использовался специальный, обработанный биозащитой 
брус хвойных пород дерева, зашитый в два слоя фанеры. 
Одновременно выполнять тренировки в скейт-парке могут 
30 скейтбордистов и ВМХ-велосипедистов. Преимущества 
нового роллердрома по достоинству оценили призеры 
мировых и всероссийских состязаний.
С момента открытия здесь состоялись:

•	 День города Элисты (18 сентября 2021 года);
•	 «Теегин Fest» (16 апреля 2022 года);
•	 Межрегиональный фестиваль уличных субкультур 

(15–16 июля 2023 года).

Оргакин

Ики-Бурул

Элиста

Артезиан

Комбинированная спортивная площадка
МКОУ «Артезианская СОШ им. З.Н. Босчаевой»

Скейтодром в парке Победы города Элисты
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 начале лета 2023 года двери 
открыли офис врача общей 
практики (ОВОП) в Южной 
Озереевке и два фельдшер-

ско-акушерских пункта (ФАП) — в се-
лах Васильевка и Северная Озереевка.

ФАП в Северной Озереевке на-
ряду с аналогичными учреждениями 
в поселках Большие Хутора и Дюрсо 
входит в структуру городской боль-
ницы №2.

— Наш старый фельдшерско-
акушерский пункт находился в при-
стройке к жилому дому, созданной 
в 1964 году, — говорит исполняющий 
обязанности главного врача больни-
цы №2 Игорь Карасев. — Конечно, 
ни о каком соответствии современ-
ным нормам там и речи не шло. 

Больница обслуживает около 5 тыс. 
человек, из которых почти 900 прожи-
вают в Северной Озереевке. Поэто-
му можно сказать, что возможностей 
нового ФАП будет достаточно даже 
тогда, когда быстро растущее населе-
ние поселка увеличится в несколько 
раз. По площади новый пункт (около 
200 м2) в 10 раз больше предыдущего. 
В просторных светлых помещениях 

разместились кабинеты фельдшера, 
физиотерапии, медсестры физио-
терапевтического профиля, а также 
процедурная, палата дневного стацио
нара, комната временного пребыва-
ния и вспомогательные помещения 
бытового, технического и служеб-
ного назначения. 

Год назад с Урала на черномор-
ское побережье приехала фельдшер, 
заведующая ФАП Ольга Большакова. 
Немаловажным фактором для смены 
места жительства и работы послужи-
ли предложенные в Краснодарском 
крае условия труда.

— Это не просто врачебный участок, 
а целая мини-поликлиника, — расска-
зывает Ольга, — с совре-
менным оборудованием, 
кондиционированием 
и комнатой отдыха пер-
сонала, зачастую вооб-
ще не предусмотренной 
проектом.

Уже с первых шагов 
по новому фельдшерско- 
акушерскому пун-
кту видно, что авторы 
проекта позаботились 

о комфорте для пациентов и медпер-
сонала. Подождать своей очереди 
можно в холле с большим телевизо-
ром. Малышей развлекут и успоко-
ят яркие развивающие бизиборды 
и игрушки. Не забыты и слабовидя-
щие посетители — для них обустро-
ена специальная дорожка. Во мно-
гих российских поликлиниках есть 
электронные весы и ростомеры, ав-
томатически высчитывающие индекс 
массы тела, а вот подогреваемые пе-
ленальные столики встречаются да-
леко не везде.

Как отмечает Ольга Большакова, 
кабинет физиотерапии оснащен обо-
рудованием на уровне полноценной 

В

Автор
Павел Кретов

ДОЛГОЖДАННОЕ 
СОБЫТИЕ
ЗА 185-ЛЕТНЮЮ ИСТОРИЮ НОВОРОССИЙСКА 
ЗДЕСЬ МНОГО РАЗ ОТКРЫВАЛИ РАЗЛИЧНЫЕ 
СОЦИАЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, НО СРАЗУ 
ТРИ НОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ПУНКТА 
В ГОРОДЕ ЗАРАБОТАЛИ ВПЕРВЫЕ. ТАКОЕ 
СОБЫТИЕ СТАЛО ВОЗМОЖНЫМ БЛАГОДАРЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОМУ ПРОЕКТУ КТК 
СТОИМОСТЬЮ ОКОЛО 100 МЛН РУБ.
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хирургической операционной. В нем 
есть КУФ-аппарат для лечения ко-
роткими ультразвуковыми волнами 
простудных и вирусных заболеваний. 
УВЧ-аппарат поможет терапии воспа-
лительных процессов кожи, легких 
и желудочно-кишечного тракта. Ап-
парат для общей магнитотерапии 
эффективно поможет при лечении 
остеохондроза и при повреж-
дениях опорно-двигательной 
системы. Раньше за подобной 
врачебной помощью прихо-
дилось по пробкам ехать в го-
родскую больницу — теперь 
всю необходимую терапию 
можно получать в шаговой 
доступности. 

Офис врача общей практи-
ки в Южной Озереевке так-
же оснащен по последнему 
слову медицинской техники.

— У нас есть такой уникальный совре-
менный прибор, как «ХЕЛИК-скан-М», 
позволяющий в экспресс-режи-
ме выполнять тесты на бактерию 

Helicobacter pylori — ча-
стую причину заболеваний 

желудочно-кишечного 
тракта, — перечисля-
ет главная медсестра 

Светлана Красно-
щек. — Имеются 

все необходимые биохимические 
экспресс-анализаторы CardioChek, 
выявляющие инфаркты и инсульты, 
что особенно актуально при ны-
нешнем росте сердечно-сосудистой 
патологии. Широкие возможности 
мы теперь имеем для офтальмоло-
гического осмотра: щелевые лампы, 
скиаскопические линейки и другое 
оборудование. 

— Сбылись мечты, теперь не при-
дется ездить с детьми в Цемдолину, — 
говорит одна из первых посетительниц 
ФАП в Южной Озереевке, местная 
жительница Наталья Петрова.

Фельдшерско-акушерские пункты 
рассчитаны примерно на 25 посе-
щений в день, ОВОП — на 50 визи-
тов. В первой половине дня меди-
ки будут вести прием, потом рабо-
тать по вызовам.

— Модернизация первичного 
звена остается ключевым направ-
лением в развитии социальной 
сферы нашего края, — отметила 
на церемонии открытия объектов 
заместитель министра здравоохра-
нения Краснодарского края Вален-
тина Игнатенко. — Наш давний пар-
тнер — Каспийский Трубопроводный 
Консорциум — только на террито-
рии Новороссийска инвестировал 
в социальные проекты 1,2 млрд руб. 
Сегодняшнее открытие сразу трех 
учреждений стало действительно 
долгожданным событием! 

На протяжении многих лет КТК 
поддерживает сферу здравоохране-
ния в Новороссийске, как и в других 
регионах присутствия. В частности, 
в черноморском городе-герое на бла-
готворительные средства компании 
была полностью реконструирована 
городская поликлиника №2. Совре-

менными медицинскими 
приборами (хирургиче-
скими, анестезионными, 
реанимационными, диа-

гностическими и другими) 
укомплектованы пери-
натальный и клинико-
диагностический центры, 

городская больница 
№1 и городская ин-

фекционная боль-
ница №3.�

1,2
млрд руб.

КТК только на территории 

Новороссийска 

инвестировал 

в социальные проекты
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— Как в дальнейшем сложилась Ва­
ша творческая карьера? Когда имен­
но к Вам пришло увлечение балетом? 
Было ли оно семейной традицией? 
— С творчеством все сложилось 
удачно. Сейчас у меня есть своя хо-
реографическая группа. Мне всег-
да нравилось танцевать для себя, 
но, когда у моей мамы появился  
«Оазис», я попросила, чтобы она меня 
взяла в свою группу. Всегда представ-
ляла себя на сцене, когда смотрела 
выступления артистов. Нравились 
эти бурные овации и когда зрители 
скандируют «Бис!». 

По поводу семейной традиции 
все верно. Мой папа писал фонограм-
мы, мама танцевала, братишка играл 
на баяне, тети — заслуженные работ-
ники культуры РК по линии вокала 
и инструментальной музыки, дедуш-
ка играл на гармони, а бабушки пели. 

— Можно ли говорить о том, что кон­
курс «КТК — талантливым детям!» 
оказал на Ваше творчество и про­
фессиональную деятельность опре­
деленное влияние?
— Думаю, да. Прежде я мечтала ра-
ботать в полиции и ловить преступ-
ников, как в кино. Но после конкур-
са меня затянуло в творчество. Понра-
вилось побеждать, получать похвалы 
и награды. 

— Мы понимаем, что так долго фес­
тиваль-конкурс «КТК — талантливым 
детям!» не смог бы существовать, 
если бы инициировался только свы­
ше и искусственно. Решающую роль 
сыграли инициатива на местах, та­
ланты детей и энергия преподава­
телей. Каково Ваше мнение на этот 
счет? Где в Республике Калмыкия 
самая сильная педагогическая шко­
ла, где растут самые талантливые 
ученики? 
— Действительно, в нашей республи-
ке много талантливых детей, и этот 
конкурс помогает им выйти к рам-
пе. Сильные школы есть, не могу 
отдать предпочтение конкретной, 

агана Олеговна, поделитесь, 
пожалуйста, воспоминания­
ми и впечатлениями о фести­

вале-конкурсе «КТК — талантливым 
детям!», в котором Вы принимали 
участие. Когда это было, как Вы стали 
участницей, сколько туров прошли?
— Это было в 2002 году. Я танцевала 
в хореографической группе «Оазис» 

под руководством моей мамы Кер-
мен Николаевны Боктановой. Пом-
ню, было много конкурсантов из раз-
ных районов и с качественными но-
мерами. Мы с интересом наблюдали 
и подбадривали всех. Так мы поднима-
ли настроение перед выступлением. 
Успешно прошли два районных тура 
и стали лауреатами Гран-при.

Ц
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Дмитрий Константинов

Однажды 
и навсегда
В фестивале «КТК — талантливым 
детям!», проходившем в 2002 году 
в Калмыкии, принимала участие 
11-летняя Цагана Боктанова. Сегодня 
она балетмейстер в районном 
доме детского творчества поселка 
КомсомольскИЙ Черноземельского 
района Калмыкии. Мы попросили 
Цагану Олеговну рассказать о влиянии 
конкурса на дальнейшую карьеру 
и дать сравнительную оценку 
фестивалю тогда и сейчас

Педагог Цагана Албатаева 

(Боктанова) со своими 
дипломницами, 2023 год

но знаю точно: педагоги и руково-
дители творческих коллективов по-
настоящему преданы своему делу. 

— Изначально ведь конкурс прово-
дился в регионах по отдельности, 
и лишь затем пришла идея объеди-
нить лауреатов, по достоинству оце-
нить их творчество на гала-концер-
тах в российской столице. Насколь-
ко идея была правильной, на Ваш 
взгляд? Что это дало участникам 
и победителям?

— Это была очень хорошая идея — со
брать лауреатов в столице нашей стра-
ны. Дети заводят новые знакомства, 
получают мотивирующее ощущение 
праздника, обмениваются мастер-
ством и приобретают опыт выступ
ления на большой сцене.

— Можно ли сказать, что участие 
в конкурсе не только совершен-
ствует мастерство и профессиона-
лизм, но также и оказывает благо
творное влияние на личность 
участника? Юные конкурсанты 
учатся побеждать страх сцены, 

расширяют горизонты общения, 
социализируются, получают мно-
гие полезные в жизни навыки. Так 
ли это?
— Да, конечно, это так.

— Каково Ваше педагогическое 
кредо? Ваш идеал преподавателя?
— Всегда быть чуткими с детьми. Мой 
идеал хореографа — Петр Тимофе-
евич Надбитов (основатель и худо-
жественный руководитель Государ-
ственного театра танца Калмыкии 

«Ойраты». — Прим. ред). Мне очень 
нравится его творчество, можно ска-
зать, я им вдохновляюсь.

— Насколько важны подобные кон-
курсы для подрастающего поколения? 

— Этот конкурс помогает само-
утвердиться, набраться смелости 
и уверенности в себе, что самосто-
ятельно сделать могут не все.

— Есть ли среди Ваших учеников 
участники конкурса «КТК — та-
лантливым детям!»? 
— Да, моя средняя группа участву-
ет в конкурсе уже во второй раз, 
и в этом составе также участву-
ет моя дочка. 

— История, как мы видим, повторя-
ется, становясь доброй традицией. 
Что бы Вы посоветовали своим кон-
курсантам, есть ли у Вас собствен-
ный рецепт победы?
— Двигаться вперед, улыбаться и ни-
чего не бояться.�

Редакция благодарит 
за помощь в подготовке 

материала представителя 
по связям с Правительством 

Республики Калмыкия 
Мингияна Батнасунова

«Конкурс КТК помогает 
самоутвердиться, набраться смелости 

и уверенности в себе»

группа «Оазис», 2002 год. 

Цагана Боктанова —  

крайняя справа

Хореографическое объединение 

«Байр» МКУ ДО «ДДТ»

 Республики Калмыкия
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Выступление хореографической группы «Оазис» 

на фестивале «КТК — талантливым детям!» в 2002 году. 

Цагана Боктанова — крайняя справа



рошло уже больше года, как 
я получила диплом health-
coach — специалиста по не-
медикаментозному оздоров-

лению и модификации образа жизни, 
а также стала членом МАПОМ — Меж-
дународной ассоциации специали-
стов и организаций в области пре-
вентивной и образовательной меди-
цины. Хелс-коучинг — новый тренд 
XXI века, возникший после того, 
как медицина начала менять свою 
парадигму — от общепопуляцион-
ной к персонализированной и про-
филактически ориентированной.

Во многих странах, в том числе 
в России, уже сформирована систе-
ма взаимодействия между специа-
листами «помогающей» профессии 
health-coach и врачами. В Казахста-
не хелс-коучинг практикуется всего 
несколько лет и коммуникации с ме-
дицинскими специалистами пока 
еще только выстраиваются.

Никто не оспаривает приоритета 
конвенционального подхода, как и до-
стижения современной медицины, 

но в связи с внедрением более 
агрессивных методов ведения сель-
ского хозяйства, новых источников 
информации, а также негативного 
воздействия на экологию промыш-
ленных предприятий появились но-
вые этиологические факторы раз-
вития патологических состояний: 
некачественное питание, стресс, 
электромагнитные загрязнения, пе-
регруженность организма токсиче-
скими веществами. Еще в прошлом 
веке такой колоссальной нагрузки 
на организм человека не было.

В результате этого большинство 
людей находятся в позиции пред
болезни, так называемом донозо
логическом состоянии. Моя задача 
как хелс-коуча — распознать эти со-
стояния, помочь предотвратить па-
тологию, применяя всесторонний 
системный подход. Болезнь легче 
предупредить на ранних стадиях, 
чем лечить, тратя на это нервы и не-
малые деньги. 

Как хелс-коуч, я могу работать с кли-
ентом и самостоятельно, и совместно 

с врачом. Принцип работы с врачом: 
собираю анамнез, а это важнейший 
диагностический инструмент. Затем 
составляю так называемую матрицу 
с полной информацией о клиенте, 
чтобы врач мог получить всесторон-
нюю картину и правильно интер-
претировать те или иные состояния, 
а  уже потом начать лечение и назна-
чать лекарства. В эту матрицу входят 
как история болезни самого клиента, 
так и анамнез болезней его близких 
родственников, чтобы выявить фак-
тор риска по наследственным забо-
леваниям; информация об образе 
жизни клиента: его пищевые при-
вычки, уровень физической актив-
ности, наличие/отсутствие вредных 
привычек и т.д.

Далее идет совместное ведение 
клиента — отслеживание динамики 
и при необходимости последующая 
корректировка назначений врача 
и моих рекомендаций. 

Превентивной медициной я заин-
тересовалась после того, как не на-
шла в официальной классической 
ответы на некоторые вопросы, свя-
занные со здоровьем моей мамы. 
Лекарства, назначенные как мест-
ными, так и зарубежными врачами, 
не только не давали положительно-
го результата, но и оказали отрица-
тельное влияние на печень и почки. 
Вроде боролись с одной патологи-
ей, а появились другие.

Поэтому я хотела понять, поче-
му некоторые подходы не-
жизнеспособны, и реши-
ла получить дополни-
тельное образование 
в московском Уни-

Автор
Гульжан Исмагулова

здоровье —  
это рост
Здоровье — это созидательное, 
цветущее состояние, это рост, 
а не просто отсутствие болезни. 
Многие заболевания не заявляют 
сразу о себе «во весь голос». Зачастую 
мы о них узнаем, когда уже начинаются 
серьезные отклонения. Поэтому 
необходимо на ранних, тонких стадиях 
выявлять и корректировать дисбалансы 
в организме

П
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верситете образовательной меди-
цины (УОМ). После получения ди-
плома мама и стала моим первым 
клиентом. Я использовала разные 
инструменты, полученные в ходе об-
учения в университете, — от питания 
и восполнения дефицитов до кор-
ректировки привычек и стресс-
менеджмента. Сегодня я вижу из-
менения по анализам и по само-
чувствию: то, что было год назад, 
и какая она сейчас — это два абсо-
лютно разных человека.

Так как образование я получила 
для решения вопросов, связанных 
со здоровьем моих близких, у меня 
не было цели в проведении даль-
нейших консультаций другим людям. 

Но однажды одна из моих подруг 
попросила меня проконсультиро-
вать, следом записалась ее сестра. 
Потом незаметно получилось, что 
число клиентов перевалило за 15. 

С учетом работы в КТК консуль-
тирую я исключительно по вече-
рам и выходным. В среднем одна 
консультация занимает 3–4 часа. 
Клиентский возрастной диапазон 
составляет 27–63 года. 

Меня часто спрашивают, можно 
ли остановить старение. Инстру-
ментов, которые помогли бы пол-
ностью остановить процесс ста-
рения клеток, пока не существует. 
Однако замедлить данный процесс 
вполне возможно. Безусловно, тема 
«антистарения» актуальна, посколь-
ку сама по себе оптимизация здо-
ровья подразумевает омоложение 
организма на клеточном уровне. 
К примеру, «отращивание» теломер 
наших хромосом — животрепещу-
щий вопрос как среди ученых и ан-
тиэйджинг-экспертов, так и среди 
обычных людей, далеких от меди-
цины и науки, которые просто хо-
тят сохранить молодость на долгие 
годы. Но в медицине не все так од-
нозначно. Фермент теломераза, ко-
торый служит для предотвращения 
укорачивания теломер в хромосо-
мах, также показывает повышенную 
активность в раковых клетках.

Правильное питание — один 
из мощных инструментов в борь-
бе с преждевременным старением 

клеток. Питаться необходимо мак-
симально натуральной пищей, ко-
торая усиливает антиоксидантную 
защиту организма, улучшают кишеч-
ную микробиоту. Все промышленно 
переработанные продукты в бан-
ках и консервах только усиливают 
системное воспаление организма.

Питание должно быть разно
образным — это овощи, особенно 
крестоцветные, зелень, сезонные яго-
ды и фрукты, мясо животных (травяной 
откорм), морепродукты, яйца, бобовые, 
орехи. Питьевая вода (в идеале с от-
рицательным окислительно-восста-
новительным потенциалом), зеленый 
чай. При необходимости (по резуль-
татам анализов) стоит добавить ну-
трицевтики. Дефициты по некото-
рым веществам сложно добрать че-
рез питание, а ведь некоторые из них 
играют важную роль, например для 
процесса детоксикации.

Порой меня спрашивают, есть ли 
волшебный БАД, который поможет 
замедлить старение. Но одни БАД 
не работают, поэтому употребление 
только геропротекторов (веществ, 
замедляющих старость) без изме-
нения питания не эффективно.

Тема правильного питания об-
ширна, и в ней много нюансов. На-
пример, не всем подходят бобовые, 
яйца, молочные продукты в связи 
с генетическими особенностями 
и аутоиммунными заболеваниями. 
Также немаловажную роль играет 
состояние внутренних органов: ес-
ли есть патологические процессы 
в ЖКТ, поступление в организм пи-
тательных веществ в разы снижает-
ся, поэтому важен индивидуальный 
подход с учетом анамнеза болезни 
и генетики. 

Отказ от пищи на некоторое вре-
мя также запускает процессы омо-
ложения клеток. Полезны и физи-
ческие упражнения, они разгоняют 

лимфу, увеличивая кровоток в тка-
нях, органах, улучшают настроение. 

Также не стоит забывать об отка-
зе от вредных привычек, снижении 
токсической нагрузки. Процессы 
старения ускоряет стресс, и от не-
го помогают, к примеру, медитации 
или висцеральный массаж, который 
снимает спазм во внутренних ор-
ганах и улучшает кровоснабжение 
тканей. Важно помнить, что все эти 
инструменты не работают без пол-
ноценного здорового сна. 

Радует, что сейчас есть очень много 
доступных источников о здоровье, 
откуда можно почерпнуть информа-
цию. Но наблюдается и оборотная 
сторона: люди стали бесконтрольно 
покупать БАД и бездумно принимать 
их, не зная об истинных дефицитах 
организма. Пример из практики: одна 
моя клиентка пришла ко мне после 
того, как в течение долгого времени 

принимала самостоятельно йодо
содержащий препарат в больших 
дозах, пытаясь решить проблему 
с щитовидной железой. Такая само-
деятельность привела к ухудшению 
ее здоровья. 

Важно не довести свое состоя-
ние до критической точки и пери-
одически сдавать анализы. По ана-
лизам можно понять, правильный 
ли жировой/углеводный, белковый 
обмен у человека, как усваиваются 
макро- и микронутриенты. Также 
делать УЗИ внутренних органов, 
отслеживая отклонения, заниматься 
адекватными физическими нагрузка-
ми, питаться полноценно. Работать 
со стрессом. Наладить сон и стре-
миться ложиться спать в промежутке 
между 9 и 10 часами вечера. 

Советский ученый-медик Нико-
лай Амосов говорил: «Врачи лечат 
болезни, а здоровье нужно добывать 
самому», — и здесь я с ним полно-
стью согласна.�

Процесс старения клеток  
остановить нельзя, но замедлить  

его вполне возможно
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амым важным для любого че­
ловека является здоровье, 
я не исключение. В современ­
ном мире так много противо­

речивой информации, что разобрать­
ся без специальных знаний просто 
невозможно. Я решила более деталь­
но изучить вопросы ЗОЖ и в период 
пандемии получила дополнитель­
ное профессиональное образование 
в Московском государственном уни­
верситете технологий и управления 
им. К.Г. Разумовского по специально­
сти «классическая и инновационная 
нутрициология. Специалист по пи­
танию и диетологии. Нутрициолог». 
Образование я получала не с целью 
частной практики, а для применения 
полученных знаний для контроля над 
своим здоровьем и здоровьем близких.

Безусловно, в последние годы 
востребованность консультаций 
у специалистов по здоровому обра­
зу жизни кратно возрастает. На мой 
взгляд, это связано со стремительным 
ухудшением экологии, увеличением 
количества стрессовых ситуаций, 
ухудшением качества продуктов. Еще 
одной проблемой современного че­
ловечества является неконтролируе­
мый поток информации через интер­
нет: псевдонаучные исследования, 
теории, разработанные на коленке, 

влекут за собой у обывателей непо­
нимание и, как следствие, недоверие 
к врачебному мнению. Отсутствие 
хотя бы базовых знаний о физиоло­
гических процессах, происходящих 
в организме человека, только усугуб­
ляет данную ситуацию. 

Сейчас существует несколько ти­
пов специалистов в области здоровья. 
Словосочетание health-coach (в до­
словном переводе на русский язык 
«учитель по здоровью») говорит само 
за себя. Данный специалист занима­
ется вопросами ЗОЖ в их широком 
аспекте, помогает людям изменить об­
раз жизни таким образом, чтобы они 
могли как можно дольше сохранить 
здоровье. Этот вид коучинга является 
доказательным, то есть специалист 
в своей работе может использовать 
только ту информацию и методики, 
которые прошли хорошие рандоми­
зированные исследования.

Нутрициолог — это специалист, ко­
торый занимается вопросами питания. 
Он разбирается, из каких компонен­
тов состоит продукт, какие минералы, 
витамины и другие вещества в нем 
содержатся, какая от них польза или 
вред. Нутрициологи изучают способы 
приготовления пищи с точки зрения 
влияния на человеческий организм. 
Специалисты по питанию помогают 

изменить пищевые привычки, состав­
ляют оптимальный рацион и режим 
приема пищи, определяют суточную 
потребность калорий, рекомендуют 
необходимые биологически активные 
добавки. Безусловно, нутрициологи 
имеют широкую базу знаний по ЗОЖ 
и в процессе консультирования об­
ратят внимание человека на необхо­
димость борьбы с вредными привыч­
ками, порекомендуют те или иные 
физические упражнения, но все же 
основной горизонт их деятельно­
сти — это грамотно составленный 
рацион и получение человеком всех 
необходимых для здоровья макро- 
и микронутриентов. 

Базовый принцип работы хелс-коу­
чей и нутрициологов — «Не навреди». 
При обращении за консультацией 
к каждому из этих специалистов нуж­
но четко понимать, что они не ставят 
медицинских диагнозов, не назначают 
лечение при болезнях, не оказывают 
медицинских услуг. Миссия данных 
специалистов — консультация здоро­
вых людей с целью улучшения каче­
ства их жизни и здоровья. При возник­
новении подозрения на отклонения 
от установленных медицинских норм 
у клиента данные специалисты должны 
посоветовать, к какому врачу обратить­
ся, какие анализы сдать, на что обра­
тить особое внимание врача во время 
приема. Если клиент уже проходит 
лечение, хелс-коуч и нутрициолог 
могут в тандеме с лечащим врачом 
скорректировать рацион, установить 
более корректный режим сна и бодр­
ствования и так далее. 

С
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Анна Варенцева,  
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по исходно-разрешительной документации

Знание — сила
Кто такие хелс-коуч, нутрициолог, 
диетолог и в чем между ними разница? 
Какие продукты способны продлить 
молодость? Не на все вопросы 
существуют однозначные ответы, 
но попробуем разобраться
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Диетолог — это врач, специалист, 
который имеет соответствующее 
медицинское образование. Его ос­
новная задача — это лечение людей 
с различными заболеваниями, вы­
званными неправильным питанием. 

Увеличение продолжительности 
жизни всегда волновало человечество. 
Думаю, не каждый читатель слышал 
о пределе Хейфлика и теломерах, 
поэтому постараюсь простым язы­
ком рассказать, не углубляясь в деб­
ри биохимии.

В организме человека присутству­
ет примерно 300 типов клеток, и все 
они подразделяются на две большие 
группы: одни могут делиться и раз­
множаться, а другие — нет. Немецкий 
ученый Леонард Хейфлик в 1961 году 

доказал, что жизненный путь нормаль­
ной клетки рано или поздно приходит 
к логическому завершению. Каждая 
соматическая клетка делится опре­
деленное количество раз, после чего 
умирает. Это открытие получило на­
звание «предел (или лимит) Хейфли­
ка». Как выяснилось, лимит Хейфлика 
зависит от возраста: чем старше че­
ловек, тем меньшее число раз удваи­
ваются его клетки в культуре. Так, со­
матические клетки у новорожденных 
детей могут пройти 89–90 делений; 
клетки, взятые у 70-летних людей, 
делятся только 20–30 раз. Для боль­
шинства человеческих клеток предел 
Хейфлика составляет 50–52 деления. 
Фактически внутри клетки существу­
ет «счетчик делений», и по достиже­
нии определенного предела клетка 
перестает делиться.

Еще один фактор биологического 
старения — теломеры. Так называют 
некодирующие участки ДНК, присое­
диненные к концу каждой хромосомы. 
Теломеры действуют как перфорация 
на кинопленке, обеспечивая точную 
репликацию ДНК. В процессе деле­
ния соматических клеток происходит 
расплетение двух нитей ДНК и со­
здание новых копий этой молекулы 

в дочерних клетках. При этом теломе­
ры каждый раз становятся чуть короче. 
В итоге клетка, сочтя короткие тело­
меры за поврежденные ДНК, прекра­
щает рост. Длина теломер и скорость 
их укорачивания зависит от возраста. 
Кроме того, теломеры укорачиваются 
у разных людей с разной скоростью. 
Так, на эту скорость сильно влия­
ют стрессы. Лауреат Нобелевской 
премии по физиологии и медицине 
2009 года Элизабет Блэкбёрн, осно­
вываясь на теории советского ученого 
Алексея Оловникова, установила, что 
женщины, постоянно испытывающие 
стресс (например, матери хронически 
больных детей), имеют значительно 
более короткие теломеры по срав­
нению со сверстницами.

Необходимо четко понимать, что 
биохимические процессы в орга­
низме человека — это очень слож­
ные процессы, изучением которых 
занимаются ученые со всего мира. 
До конца алгоритмы этого микро­
мира человечеству еще не известны. 
На сегодняшний день связь реплика­
тивного старения клеток со старени­
ем организма полностью не доказана, 
но точно известно, что возрастная 
патология (болезни) сопровождает­
ся старением клеток. Интересный 
факт, что старение клеток в молодом 
организме предохраняет от разви­
тия онкологии, а в старом, наоборот, 
способствует ей. 

В настоящее время в США в кли­
нике Мэйо ведутся исследования 
влияния «ликвидации» старых клеток 
в организме. На животных получены 
обнадеживающие результаты по уве­
личению продолжительности жизни 
и замедлению клинических проявле­
ний возрастзависимых заболеваний. 
Будем надеяться, что в скором буду­
щем нас ждет прорыв в области про­
должительности жизни человека! 

Но, следуя известной пословице 
«Спасение утопающих — дело рук 
самих утопающих», мы можем уже 

сейчас с помощью корректировки 
питания и ЗОЖ оказывать положи­
тельное влияние на свой организм 
и срок жизни. 

В питании, к примеру, конечные 
продукты гликирования (жареное 
и копченое красное мясо, жареный 
картофель и т.д.) провоцируют окис­
лительные стрессы и воспалитель­
ные процессы в организме. Излишек 
углеводов и белков в рационе спо­
собствует атеросклерозу, остео­
порозу, онкологии, диабету II типа. 
Продукты с высоким содержанием 
гликемического индекса (выпечка, 
сласти, сахаросодержащие напитки 
и иные моносахариды) также повы­
шают риск развития диабета II типа, 
сердечных приступов. А соблюдение 
диеты с низкой гликемической на­
грузкой (например, диеты, основан­
ные на овощах и нежирном белом 
мясе), наоборот, благотворно влияют 
на организм. Ограничение калорий­
ности в течение длительного време­
ни (при сохранении на нормальном 
уровне всех необходимых организ­
му веществ) значительно замедля­
ет старение сердечно-сосудистой 
системы и скелетной мускулатуры. 

Для поддержания нормальной 
длины теломер необходимы вита­
мины группы В (В3, В9, В12), цинк 
и магний. 

Также хорошее влияние на «здо­
ровье» теломер оказывает употреб­
ление омега-3-полиненасыщенных 
жирных кислот. Но, учитывая нашу 
индивидуальность, перед покупкой 
и приемом рекомендую сдать анализ 
для определения уровня данных ве­
ществ в организме и проконсультиро­
ваться с терапевтом или эндокрино­
логом для определения корректной 
дозировки.

По всему миру проводятся иссле­
дования, направленные на подбор оп­
тимального рациона, который мог бы 
замедлить процессы старения и раз­
витие возрастных болезней. В связи 
с этим даже возникла новая отрасль 
в науке — нутригеронтология, ко­
торая призвана разобраться в этих 
вопросах на молекулярном уровне. 
Будем надеяться, что ученым удаст­
ся разгадать загадку долголетия.	

Базовый принцип работы хелс-коучей 
и нутрициологов — «не навреди»
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Путешествие на Алтай становится интересной альтернативой 
подорожавшему и как-то отдалившемуся Средиземноморью. 

Оказывается, там, на Алтае, можно не только найти места силы 
и пантокрин, но и полноценно отдохнуть в курортных условиях 

Горы и недра

Автор 
Дмитрий Константинов

рямой авиарейс из москов-
ского Шереметьево в Гор-
но-Алтайск длится 4,5 часа 
и стоит 10–15 тыс. руб. в за-

висимости от сезона и комфортно-
сти места. В столице Республики 
Алтай прекрасно ловится «Яндекс.
Такси», и дело лишь в выборе даль-
нейшего маршрута. Если нужны 
не только горы, но и впечатляющей 
красоты озеро, то оно будет называть-
ся Телецким, располагаться в 160 км 
от Горно-Алтайска и водитель пра-
ворульного «японца», заставшего 
еще императора Хирохито, возьмет 

с вас 4800 руб. согласно тарифу те-
лефонного приложения. 

На двухполосном шоссе 84К ме-
стами перекладывают асфальт, по-
этому дистанция преодолевается 
за четыре часа минимум. По сторо-
нам — красивые и отчасти напоми-
нающие Швейцарию ярко-зеленые 
травяные и лесистые склоны с рос-
сыпями домиков или пасущихся ко-
ров, бурные мелкие речки, которые 
к концу маршрута сменяет мощный 
поток единственной вытекающей 
из Телецкого озера реки Бии. Тра-
диционной лавки с шамбалами, 

шаманскими украшениями и ин-
дивидуальными амулетами на этом 
пути не попадется, зато в прибреж-
ном селе Кебезень есть небольшой, 
но очень качественный ресторан 
«Чага» с расположенным по центру 
камином и наилучшими рекоменда-
циями от петербуржских снобов.

Телецкое озеро, названное в честь 
существовавшего здесь племени 
телёсов, именуют малым Байкалом. 
Около 80 км в длину, 5 км в самом 
широком месте и 325 м максималь-
ной глубины. Ультрапресная и прак-
тически питьевая вода холодна даже 

П

П У Т ЕШЕС Т ВИЕ48 КОРПОРАТ ИВНОЕ ИЗ Д А НИЕ «П А НОРА М А К Т К »

летом, однако в южных заливах она 
прогревается до купальных темпе­
ратур теплым воздухом, поступаю­
щим, как утверждают местные жи­
тели, прямиком из расположенной 
в 400 км отсюда Монголии. 

Здесь вам расскажут также о про­
валившейся под лед и до сих пор 
стоящей на дне в полном латном 
доспехе кавалергардии Чингисхана, 
о магической с точки зрения демо­
графии силе Острова Любви и не­
исчислимых запасах золота в мест­
ных горах. Последнее отчасти вер­
но, хотя золото здесь обнаружено 
преимущественно в донных слоях 
глины. В остальное нужно просто 
верить, тогда и исполнится, и впе­
чатлит, и напугает как следует.

Кров и активности
Порядка двух десятков турбаз, оте­
лей и гестхаусов, расположенных 
на разных берегах озера и соеди­
ненных бетонным мостом сел Ар­
тыбаш и Иогач, способны предло­
жить комфорт от трех до пяти звезд. 
За 3000 руб. в сутки достанется по­
лулюкс в бревенчатом коттедже тур­
базы со всеми удобствами: душевой 
кабиной, санузлом, электрообогре­
вателем и холодильником, но без 
кондиционера. На территории бу­
дет все, что нужно, включая баню, 
прачечную со стиральной машиной, 
кухню, бассейн и мангал. 

За 6000 будут уже и кондиционер, 
и стеклопакеты с ламинатом в че­
тырехэтажном каменном спа-отеле 
с паровым отоплением от угольной 
котельной. За 8000 можно снять це­
ликом двухэтажный сруб на берегу 
вместимостью до 20 человек со все­
ми удобствами. А за 15 000 досту­
пен модный в сезоне глэмпинг — 
надувной шатер с панорамным 
остеклением, горячим бассейном 
и личным озером. Планку гламура 
от 80 000 и выше держит стоящая 
на отшибе Altay Village Teletskoe. 
Согласно местным легендам, в эту 
цену входят завтрак, пантовые ван­
ны, джип с водителем, катер с капи­
таном в белой фуражке и вертолет.

Инфраструктура обоих сел впол­
не развитая и сносная. Почти везде 

принимают пластиковые карты, об­
наличить средства можно в местном 
отделении Сбербанка, на полках су­
пермаркета местной сети «Мария Ра» 
встречается все, что нужно. В этом 
же здании есть аптека с «Терафлю» 
и пантокрином, на улицах по со­
седству работают хозяйственный 
и строительный магазины, а также 
парикмахерская. Когда надоедают 
шашлыки, голодных туристов гото­
вы приютить кафе «Садко» с ассор­
тиментом хорошей заводской сто­
ловой и расположенное на другом 
берегу «Шале Телецкое» — гости­
ничный ресторан с прекрасным па­
норамным видом и умелым поваром. 

Мобильный интернет здесь об­
ладает скоростью 4G, ретрансля­
тор установлен высоко на горном 
склоне. При этом «Яндекс.Такси» 
не ловится, телефонные номера двух 
конкурирующих компаний написа­
ны на покосившемся заборе. Цены 
назначаются водителями давно уже 
снятых с производства японских 
праворульных машин произволь­
но, в зависимости от вдохновения.

Чтобы увидеть одну крайне инте­
ресную алтайскую достопримечатель­
ность — Шаманское озеро, — нужно 
добраться до находящегося в 70 км 
райцентра. Здесь, на месте старо­
го русла Бии, остался небольшой, 
зеленый от беспроточности пруд, 
в который сползли обломки скали­
стого берега, красиво обточенные 
водой в стародавние времена. По­
близости и в пределах своего ны­
нешнего русла Бия огибает неболь­
шой каменный мыс, так называемый 
Камень Любви, с мегаваттной силой 
потока и бурными водоворотами. 
И там и здесь находятся места си­
лы, где сбываются мечты. 

Активностей по берегам Телец­
кого озера хватает примерно на не­
делю. Можно подняться по канат­
ной дороге на снежную вершину 
горы Кокуи, чтобы с горнолыжного 
спуска высотой до 1,5 км осмотреть 
окрестности на террасе уютного кафе 
с барменом, который объявляет заказ 
по трансляции голосом циркового 
шпрехшталмейстера. Можно сегод­
ня побыть моряком на 250-сильном 

Телецкое озеро, названное в честь 
существовавшего здесь племени 

телёсов, именуют малым Байкалом
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скоростном катере, а завтра — ры-
баком и капитаном 20-сильной ре-
зиновой моторной лодки. 

Самостоятельный выход на сере-
дину озера дарит особое удоволь-
ствие и новые виды. С рыбой везет 
не всем, хотя здесь ее и водится 
14 видов. Парусные регаты на озе-
ре не прижились из-за капризных 
ветров, но катера и реликтовый 
теплоход «Пионер Алтая» исправно 
доставляют туристов к живописным 
горным водопадам. Следует с осто-
рожностью относиться к режиму 
глиссирования: прыжки катера по во-
де могут чувствительно отозваться 
на следующее утро в спине. В спа-
отеле Иогача таких пострадавших 
достаточно быстро восстанавлива-
ют спортивным массажем, прогоняя 
для начала через баню в кедровой 
бочке. Исцеление приходит прак-
тически сразу, на следующее утро 

можно садиться в седла особенно 
мощных в этих краях квадроциклов 
и покорять хляби и броды.

В Артыбаше располагается зоо-
парк с маралами, медведями, льва-
ми, тиграми и леопардами. Здесь же 
можно прокатиться до смотровой 
площадки на крутом берегу верхом 
на смирных и прекрасно выученных 
лошадках в сопровождении весьма 
компетентного тренера. Смирными 
лошадки остаются до тех пор, пока 
в прямой видимости не покажет-
ся стадо местных мустангов. Все 
эти кони и кобылицы кому-нибудь 
да принадлежат, но хозяева разре-
шают им свободно пастись в тече-
ние всего теплого сезона. Так они 
и слоняются по берегам озера и впа-
дающих рек, украшая пейзаж в ду-
хе романтической прозы Шукшина 
или Липатова, доставляя туристам 
радость, а местным — неудобства 

из-за поваленных заборов и помя-
тых машин. В таких случаях объяв-
ляется хозяин, платить ему, как пра-
вило, нечем — и лошадь переходит 
к пострадавшему.

Но вообще живут местные дружно, 
промышляя либо турбизнесом, либо 
сваривая новые клетки в зоопарке. 
В Артыбаше, к примеру, население 
имеет всего две фамилии. Дровами 
сельчан снабжает пилорама, одино-
ко звенящая среди гигантской за-
брошенной промзоны села Иогач, 
где разного времени постройки 
пустые силикатно-кирпичные пак-
гаузы соседствуют с пустыми же 
железобетонными ангарами. Это 
бывший Кедроград, лесоводческий 
комплекс всесоюзного значения, 
возникший в 1960-х на энтузиазме 
студентов Ленинградской лесотех-
нической академии и благополуч-
но погрязший еще до распада СССР 
сначала в «бываловщине», а затем 
и в «гасиловщине».

Приезжать сюда лучше всего 
где-то во второй половине июня. 
В мае еще холодновато, хотя горы 
красиво пестрят вечнозелеными 
и распускающимися лиственны-
ми. Ближе к вершинам кое-где еще 
попадается снег. В начале июня 
он почти полностью растает, обра-
зовавшиеся потоки обрушатся в озе-
ро, подняв уровень воды, бывает, 
что и на метр. А потом, как прави-
ло, погода улучшается и наступает 
вполне курортное континенталь-
ное лето с дневной температурой 
+25...+30 °С.�
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Национальный парк Катон-Карагай входит в число 
мировых природных резерватов ЮНЕСКО. Географически 

это южная часть Алтая, и в прошлом году мне 
посчастливилось посетить это сказочное место.

Эпицентр красоты

Автор 
Айна Задабек
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орога из Астаны в Катон-
Карагай ведет через Усть-
Каменогорск, областной центр 
Восточно-Казахстанской об-

ласти. Расстояние составляет 1000 км. 
Из Астаны в Усть-Каменогорск мож-
но добраться самолетом (1,5 ч.), по-
ездом (около 30 ч.) или автобусом 
(около 20 ч.). 

Мы выехали из Астаны на машине. 
Переночевали в Усть-Каменогорске 
и двинулись дальше  по одной из са-
мых опасных и в то же время красивых 
дорог в стране — автотрассе «Восточ-
ное кольцо». У нее есть любопытная 
альтернатива — Староавстрийская до-
рога, построенная военнопленными, 
которые воевали в Первую мировую 
войну на стороне Австро-Венгрии.

Осиновский перевал — это голо-
вокружительные спуски, которые 
чередуются с крутыми поворотами. 
Страх отчасти компенсируют пейзажи. 
Среди живописных горных массивов, 
покрытых сосновым лесом, зеркалом 
блестит легендарное Бухтармин-
ское водохранилище. Это рукотвор-
ное озеро, образованное плотиной 
Бухтарминской ГЭС на реке Иртыш. 
К слову, на Восточно-Казахстанскую 
область приходится 40% водных ре-
сурсов Казахстана. Иртыш — самая 
мощная река страны, поэтому здесь 
сосредоточена и почти вся казах-
станская гидроэнергетика. 

Дальше наша дорога становится 
еще интереснее — подножья и скло-
ны гор превратились в бескрайний 
желтый океан. Здесь выращивают 
подсолнечник, рапс и гречиху, поэто-
му часто попадаются пчелиные ульи. 
В этих краях производят свыше 70% 
меда от общенационального объема. 
Желающие могут остановиться в селе 
Кайынды и поправить здоровье уни-
кальным методом, который называется 
улье-резонансной терапией. Разви-
вая эту тему, отмечу, что Восточный 
Казахстан славится пантолечением. 
На территории Катон-Карагайского 
района есть множество мараловых 
хозяйств и санаторий, где можно 
принимать пантовые ванны и тем са-
мым предотвращать преждевремен-
ное старение, укреплять иммунитет, 
выводить шлаки из организма. 

В горах солнце заходит рано, 
и уже в практически ночной темноте 
мы паркуемся у санатория «Рахма-
новские ключи», расположенного 
на высоте 1700 м над уровнем моря. 
Местное название курорта — «Ара-
сан», что в переводе с казахского 
обозначает «теплый источник». Во-
да здесь содержит целебный радон. 

На рассвете открывается ска-
зочная картина: в звенящей тиши-
не с поверхности Большого Рахма-
новского озера поднимается густое 
облако и укутывает окрестные го-
ры. Автомобильная дорога здесь 
заканчивается (как и мобильная 
связь), и дальше на легендарную 
гору Белуху можно добраться толь-
ко пешком или верхом на лошадях. 
Мы выбрали поездку верхом — за-
грузили палатки, теплые вещи, еду 
и не спеша тронулись в путь. 

Путь от Рахмановских ключей 
пролегает через высокие горы и гу-
стой сосновый лес. Есть и другой, 

Д
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менее сложный маршрут – по под-
ножию гор от озера Язевое, оно же 
Каракол. Цвет воды здесь меняется 
в течение дня, в глубинах обитает 
краснокнижная рыба язь, откуда 
и пошло название озера. Путеше-

ствие верхом требует незауряд-
ной физической и эмоциональной 
выносливости. По дороге придет-
ся преодолевать вброд быструю 
реку Аккем с молочно-белой во-
дой и крутые каменистые склоны. 
Летние дни в этих краях могут быть 
теплые и даже жаркие, однако ве-
чера и ночи прохладные. С любого 
места видна вершина Белухи, что 

неудивительно: высота снежной го-
ры составляет 4500 м над уровнем 
моря. На склонах массива Белухи 
и в долинах известно 169 ледников 
общей площадью 150 км2. Это прак-
тически половина всего снежного 

покрова Катунского хребта. По до-
роге можно встретить отважных аль-
пинистов из разных стран. Восхож-
дение на вершину Белухи относит-
ся к высшей категории сложности. 

От Рахмановских ключей до Бе-
лухи мы добрались за два дня. Го-
ра окутана множеством легенд. 
Художник-путешественник Николай 
Рерих считал эту вершину местом, 

откуда Земля получает энергию 
космоса. У подножья Белухи нахо-
дится «Кіндік тас», что в переводе 
означает «пупочный камень». Его 
также называют камнем Рериха, 
приходят сюда поклониться горе 
и попросить исполнения желания.

Программы большинства туров 
рассчитаны на 8–12 дней. До озера 
Язевое, как и до Большого Рахма-
новского можно добраться только 
на полном приводе. Но есть еще ва-
риант: вертолетная экскурсия. Сто-
имость на одного человека соста-
вит около 300 тыс. тенге (порядка 
60 тыс. руб.), и за один день можно 
сразу увидеть все достопримеча-
тельности этих мест. 

Быстрый транспорт или медита-
тивный, тихий отдых или экстре-
мальный — все это можно выбрать 
здесь в соответствии с предпочте-
ниями. Неизменно только одно — 
неповторимая красота местной 
природы.�

Николай Рерих считал эту вершину 
местом, откуда Земля получает 

энергию космоса
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Как и было обещано в прошлом номере, рассказываю 
о посещении НовоАфонской пещеры. Из 11 залов длиной 3 км 

общим объемом 1,5 млн м3 туристам доступны шесть: «Анакопия», 
«Махаджиров», «Нартаа», «Аюхаа», «Апхиарца», «Апсны»

 В гостях у сказки 

Автор 
Илона Лацужба
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т центрального входа в глуби­
ну пещеры каждые 20 минут 
отправляется электропоезд. 
Он напоминает москов­

ское метро, но только собранный 
на Рижском вагоностроительном 
заводе состав вдвое уже и коро­
че: пять вагонов по 20 мест. Дли­
на маршрута с тремя станциями 
составляет 1,3 км, туристская тро­
па через шесть экскурсионных за­
лов — 1,4 км. Важно помнить, что 
в пещере очень влажно, поэтому 
скользко, а температура даже в са­
мый жаркий день не поднимает­
ся выше 10–12 °С. Поэтому одеж­
да должна быть теплой, а обувь — 
непромокаемой и с протектором. 

Зал «Анакопия»
Первый зал пещеры — это та самая 
«Бездонная яма», в которую спус­
тился в 1961 году первооткрыва­
тель Гиви Смыр. Высота «потолка» 
здесь достигает 40 м, как до крыши 
12-этажного дома. Общая длина за­
ла — 150 м, ширина — 300 м — по­
больше, чем футбольный стадион. 
Вы увидите перед собой тысячи 

сталактитов, сталагмитов и сталагна­
тов. Про сталактиты и сталагмиты 
все знают благодаря повести Мар­
ка Твена «Приключения Тома Сойе­
ра» (экранизировали книгу, кстати, 
тоже частично здесь, в Новоафон­
ской пещере). Рост этих природных 
архитектурных образований начи­
нается с капли воды, которая дол­
гие годы обрастает солями кальция 
и других минералов. То, что свеши­
вается с «потолка», — это сталактит; 
то, что вырастает навстречу из «по­
ла», — сталагмит. Когда эти образо­
вания срастаются вместе в колонну, 
это называется сталагнат.

Самый впечатляющий сталактит 
здесь по форме напоминает челове­
ческий череп. Это настоящее чудо 
природы, как будто кто-то специально 
постарался, а не само получилось.

Еще в зале «Анакопия» есть два 
сообщающихся пресноводных озе­
ра: Анатолия и Голубое. Глубина 
водоемов меняется от 25 до 40 м 
в зависимости от сезона. Что­
бы зал не затопило полностью, 
здесь обустроены ведущие нару­
жу штольни-водоотводы. 

Зал «Махаджиров»
Как и набережная в Сухуме, са­
мый большой зал Новоафонской 
пещеры назван арабским словом, 
обозначающим принудительное пе­
реселение. Такое случалось в исто­
рии абхазов. Длина зала — 360 м, 
ширина — 75 м, высота — 50 м. 

Благодаря насыщенному мине­
ралами источнику карстовый про­
цесс в зале «Махаджиров» продол­
жается — 15-метровый кальцитовый 
купол «Белая гора» растет на 1 мм 
в год. В сезон дождей глинистая впа­
дина превращается в озеро, но са­
мый длинный в мире 120-метровый 
пещерный мост позволяет экскур­
сантам без затруднений перейти 
в следующий зал. 

Зал «Нартаа»
Третий зал назван в честь фольк­
лорных богатырей — нартов. Здесь 
есть озеро Безымянное, в кото­
ром водится живность — моллю­
ски. В трещинах глины также оби­
тает жук трехус. Сталагмиты здесь 
красные от солей марганца и жел­
тые от окислов железа. 

Новоафонская пещера — настоящий 
дворец с величественными колоннами, 

удивительными каменными цветами  
и чарующими подземными залами
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Зал «Аюхаа»
Этот зал — наиболее узкое (ширина 
10 м) и сухое место в пещере. С аб-
хазского название переводится как 
«каньон». Сталактиты, сталагми-
ты и сталагнаты здесь встречают-
ся всех цветов радуги. Кристаллам 
по 50 тыс. лет, и на маршруте можно 
купить почти такие же, собранные 
в окрестных горах.

Зал «Апхиарца»
Зал с красными сталагмитами на-
зван в честь традиционного абхаз-
ского музыкального инструмента. 
Это не просто так: здесь уникальная 
акустика. В сводах вода проточила 
пустоты, и они работают как орган-
ные трубы. Все будто специально 
создано природой для идеальных 
концертных условий. Здесь в опре-
деленные дни можно услышать пе-
ние солистов Абхазской государ-
ственной хоровой капеллы. 

Зал «Апсны»
Завершающий зал маршрута (на-
звание которого переводится как 
«страна души» — так же называют 
Абхазию) запоминается застывшим 
кальцитовым «водопадом» высотой 
20 м и шириной 6 м. А еще тем, что 
в донных полостях-гурах из кальци-
та за 50 лет формируются оолиты — 
пещерные жемчужины. Необходимое 
условие возникновения такого чу-
да — непрерывный контакт кальцита 
с проточной водой. А необходимое 
условие возникновения стойкого 
ощущения попадания в сказку — ви-
зит в Новоафонскую пещеру.�
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г. Новороссийск, территория Приморский округ
Морской терминал
тел.: +7 (8617) 29-40-00
факс: +7 (8617) 29-40-09
e-mail: MarineTerminal.reception@cpcpipe.ru

КТК-Р, ЗАПАДНЫЙ РЕГИОН
350000, Россия, г. Краснодар,  
ул. Буденного, д. 117/2
тел.: +7 (861) 216-60-00
факс: +7 (861) 216-60-90
e-mail: Krasnodar.reception@cpcpipe.ru 

КТК-Р, СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ
355000, Россия, г. Ставрополь,  
пер. Рылеева, д. 7, офис 208
тел.: +7 (861) 216-60-00
e-mail: Krasnodar.reception@cpcpipe.ru

КТК-Р, ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЕГИОН
414040, Россия, г. Астрахань, 
 ул. Куйбышева, д. 62
тел.: +7 (8512) 31-14-00, 31-14-99
факс: +7 (8512) 31-14-91
e-mail: Astrakhan.reception@cpcpipe.ru 

КТК-Р, РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ
358000, Россия, г. Элиста,  
ул. В.И. Ленина,  
д. 255a, офис 608
тел.: +7 (8512) 27-13-89
e-mail: Elista.reception@cpcpipe.ru 

КТК-К, ВОСТОЧНЫЙ РЕГИОН
060097, Казахстан, г. Атырау,  
пр. Абилкайыр Хана, 92в,  
БЦ «Гранд Азия»
тел.: +7 (7122) 76-15-00, 76-15-99
e-mail: Atyrau.reception@cpcpipe.ru

КТК-К, АСТАНА
010000, Казахстан, г. Астана,  
ул. Кунаева, д. 2, 10-й этаж
тел.: +7 (7172) 79-17-00
факс: +7 (7122) 76-15-91
e-mail: Astana.reception@cpcpipe.ru
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КАСПИЙСКИЙ ТРУБОПРОВОДНЫЙ
КОНСОРЦИУМ: 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОЕКТ,  
ПРОВЕРЕННЫЙ ВРЕМЕНЕМ


